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но и голову человека. Качественная психологи-
ческая помощь способна значительно сократить 
количество людей с РПП, а это значит, что коли-
чество смертей тоже уменьшится.
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В данной статье представлено исследование 
по проблеме мотивов занятия спортом в легкой 
атлетике и факторов завершения спортивной ка-
рьеры спортсменов в возрасте 16-18 лет. В ней 
проведено исследование на легкоатлетах в воз-
расте 16-18 лет, выявлены особенности мотива-
ции в этом возрасте и доминирующие мотивы 
в зависимости от уровня спортивных достиже-
ний, пола и стажа занятий спортом.

Актуальность исследования. Мотивация 
к занятиям спортом выступает главным фак-
тором тренировочной и соревновательной де-
ятельности спортсменов, обеспечивающим ее 
успешность [2,3]. При этом согласно Е.А. Дер-
гач критическим этапом ухода из спорта являет-
ся возраст 16-18 лет. 

Цель исследования заключалась в изуче-
нии мотивов занятия спортом спортсменов лег-
коатлетов в возрасте 16-18 лет.

Организация исследования. Приняли 
участие 12 легкоатлетов 16-18 лет МБУ СШ 
«Юность» г. Екатеринбурга. Уровень спортив-
ных достижений от первого взрослого разряда 
до кандидата в мастера спорта. 

Методы: Методика «Мотивы занятий спор-
том» А.В. Шаболтаc [3]. Полученные данные 
подверглись математической обработке методом 
корреляционного анализа.

Выводы. Мотивация спортсменов в пери-
од 16-18 лет имеет свои особенности и требует 
внимания со стороны тренера, в силу ее сниже-
ния и возможности ухода из спорта талантливых 
молодых легкоатлетов.

Согласно полученным исследованиям акту-
альными мотивами спортсменов в данный воз-
растной период являются мотивы достижения 
успеха, подготовки к будущей профессиональной 
деятельности и гражданско-патриотические.

Наиболее тесные взаимосвязи выявлены 
между мотивами достижения успеха, физиче-

ского совершенства, эмоционального удоволь-
ствия и гражданско-патриотическим мотивом. 

Полученные результаты указывают на не-
обходимость ориентации спортсменов легко-
атлетов на обучение в ВУЗе, а также важность 
целенаправленной работы тренера по форми-
рованию условий способствующих усилению 
актуальных мотивов спортивной деятельности, 
от которых будет зависит продолжительность 
занятий легкой атлетикой. 
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Изучение мотивации человека в психологии 
началось достаточно давно, но как отмечают 
многие авторы данная проблема имеет много 
противоречий. Одним из противоречий изучения 
мотивации является различие в определениях 
и понятиях используемых психологии для таких 
терминов как мотив, мотивация, потребности.

Мотивацию следует рассматривать как ис-
точник активности, систему факторов, детерми-
нирующих поведение и деятельность человека.

Мотивация является не только стержне-
вой характеристикой личности спортсмена, но 
и фактором, который влияет на характер про-
текания процессов спортивной деятельности 
и спортивный результат [2].

Поэтому изучение мотивации должно стать 
необходимым условием управления деятельно-
стью спортсменов.

Мотивация спортивной деятельности явля-
ют отправной точкой начала спортивной дея-
тельности, без нее спортивная деятельность не 
может осуществляться.

На протяжении спортивной карьеры может 
меняться как роль конкретных мотивов спор-
тсменов, так и доминирование этих мотивов, 


