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существенные признаки, делать выводы. У ре-
бенка должна быть определенная широта пред-
ставлений, в том числе образных и простран-
ственньгх, соответствующее речевое развитие, 
познавательная активность.

Н.Н. поддъяков указывает, что центральным 
моментом формирования учебной деятельности 
является переориентировка сознания ребенка с 
конечного результат на способы мышления, что 
предполагает осознание своих действий, разви-
тие произвольности и самоконтроля.

У девочек на начальных этапах онтогене-
за гораздо лучше развит так называемый вер-
бальный интеллект и речь формируется в более 
раннем возрасте. Более стремительное развитие 
речи у девочек связывается с ускоренными тем-
пами их физического созревания. Известно, что 
девочки по темпам биологического развития 
опережают в среднем мальчиков в течение всего 
периода роста, начиная с момента рождения и 
до взрослого состояния. Девочки в начальный 
период обучения в школе обгоняют мальчиков 
по степени физиологической зрелости прибли-
зительно на 1–1,5 года. Имеет место гипотеза, 
в соответствии с которой более раннее физи-
ческое созревание девочек способствует более 
быстрому развитию коры левого полушария и, 
соответственно, центров речи. 

У мальчиков являются более развитыми ма-
тематические и зрительно-пространственные 
способности, уже в дошкольном возрасте они 
лучше справляются с заданиями, которые требу-
ют понимания пространственных соотношений. 

Изучение гендерных эффектов в отношении 
проявления математических способностей, по-
казывает различия в решении пространственных 
задач, по итогам, которых мальчики существен-
но превосходят девочек. Довольно отчетливые 
различия в решении пространственных задач 
проявляются у девочек и мальчиков, начиная с 
4-летнего возраста. помимо этого, исследование 
функционального состояния мозга при решении 
задач, которые требуют умственного вращения 
трехмерных объектов, обнаруживает гендерные 
различия в паттернах корковой активации. Ряд 
исследователей придерживается точки зрения, 
что эти различия имеют под собой генетиче-
скую основу, в первую очередь связанную, с 
уровнем мужских половых гормонов. Считает-
ся, что пренатальное действие этих гормонов, 
значительно усиливая работу правого полуша-
рия мозга, отражается на развитии простран-
ственных способностей. В поддержку данной 
гипотезы выступают сведения о том, что правое 
полушарие мозга у мальчиков развивается бы-
стрее, нежели у девочек. Таким образом, можно 
полагать, что обнаруженные половые различия, 
в существенной мере, обусловлены особенно-
стями функционирования генетических систем, 
которые контролируют процессы развития и ро-
ста [2, с. 83].

Таким образом, половые различия в форми-
ровании интеллектуальной готовности детей к об-
учению в школе обусловлены, главным образом, 
особенностями развития и роста девочек и маль-
чиков на данном этапе онтогенеза. половые раз-
личия, в существенной мере, обусловлены специ-
фикой функционирования генетических систем, 
контролирующих процессы развития и роста.

Несовпадение факторной структуры ин-
теллектуальной готовности девочек и мальчи-
ков 5-6 лет к обучению в школе указывает на 
острую необходимость разработки подходов к 
организации и диагностике процесса школьной 
подготовки дифференцированно с учетом по-
ловых особенностей детей данного возраста. 
Одновременно, наличие в структуре интеллек-
туальной готовности детей 5-6 лет факторов, 
объединяющих ряд критериев, отражающих 
физическую работоспособность и подготовлен-
ность, указывает на основополагающую роль 
указанных показателей в обеспечении возмож-
ности адекватного реагирования на условия вос-
питания и обучения, предъявляемые школьной 
средой. Объединение в рамках отдельно взятого 
фактора переменных, которые характеризуют 
умственную и физическую работоспособность, 
подтверждает сведения о взаимообусловленно-
сти и взаимосвязи данных параметров. 
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В статье рассматривается дидактический 
потенциал использования игры-путешествия 
как условие для интеллектуального развития 
старших дошкольников в процессе формирова-
ния первичных представлений о свойствах и от-
ношениях объектов окружающего мира; о малой 
родине; об особенностях ее природы и др. 

Федеральный государственный образова-
тельный стандарт дошкольного образования 
определяет требования к содержанию разносто-
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роннего развития детей дошкольного возраста на 
основе индивидуального подхода и учета спец-
ифичных этого возраста видов деятельности [3].

Третье тысячелетие, согласно прогнозам 
ученых, ознаменовано информационной рево-
люцией, когда знающие и образованные люди 
станут цениться как истинное национальное 
богатство. Необходимость ориентироваться в 
возрастающем объеме информации предъявляет 
определенные требования к интеллектуальному 
развитию подрастающего поколения. Так, со-
временная образовательная система на перед-
ний план выдвигает задачу формирования у под-
растающего поколения способности к активной 
интеллектуальной деятельности. 

Игра – не только вид деятельности дошколь-
ника, но и средство для познавательного разви-
тия. познавательное развитие – ведущая область 
всестороннего развития, являющееся централь-
ной частью общего психического развития ре-
бенка-дошкольника. В свою очередь, познава-
тельное развитие – процесс, направленный на 
формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и от-
ношениях объектов окружающего мира; о малой 
родине и Отечестве, представлений об особен-
ностях ее природы и др. [3].

В настоящее время в условиях активного по-
иска новых инновационных форм и технологий 
совместной деятельности детей и взрослых од-
ним из самых интересных и эффективных форм 
взаимодействия с детьми могут быть игры – пу-
тешествия с краеведческим содержанием.

Игра, и в частности игры – путешествия, 
формируют у детей правильное отношение к 
явлениям общественной жизни, природе, пред-
метам окружающего мира, систематизирует и 
углубляет знания о Родине, о людях разных про-
фессий и национальностей, представление о 
трудовой деятельности.

«путешествие» – это собирательное назва-
ние, под ним понимается сюжетно-ролевая игра, 
в которой дети «посещают» новые места или уч-
реждения. В такой игре их внимание может быть 
сосредоточено на разных моментах: сюжете, роле-
вых действиях, воображаемой ситуации [2, с. 68].

С помощью игр дети приучаются самосто-
ятельно мыслить, использовать полученные 
знания в различных условиях в соответствии с 
поставленной задачей. Многие игры учат детей 
находить характерные признаки в предметах и 
явлениях окружающего мира, сравнивать, груп-
пировать, классифицировать предметы по опре-
деленным признакам, делать правильные вы-
воды, обобщения. по существу, всевозможные 
путешествия – это единственный вид игры, сю-
жет и роли которой допускают прямое обучение 
детей, передачу новых знаний [1, с. 13].

В каждом конкретном случае сюжет игры 
продумывается таким образом, что дети посе-
щают новые места, знакомятся с новыми явлени-

ями и объектами в качестве путешественников, 
экскурсантов, туристов, посетителей и т.д. В рам-
ках ролевого поведения дети слушают поясне-
ния, «фотографируют», рассуждают [2, с. 67].

В работе по формированию первичных 
представлений детей о родном крае важным 
является использование разных типов игровых 
обучающих ситуаций, в которых присутствова-
ла бы активная, экологически направленная или 
развивающая в соответствии с поставленными 
образовательными задачами, деятельность.

В результате наблюдения за игровой дея-
тельностью детей, мы пришли к следующим 
выводам: для выбора обучающей игры-путеше-
ствия необходимо знать уровень подготовленно-
сти воспитанников, так как в играх они долж-
ны оперировать уже имеющимися знаниями и 
представлениями, а также коммуникативными 
навыками: видеть и слышать друг друга, дого-
вариваться, содействовать и т.д. Игры – путе-
шествия способствуют активизации образов и 
действий разной сложности, дают необходимую 
возможность для проявления живого участия в 
познании и интереса к объектам окружающей 
среды, так как деятельность детей приобретает 
событийность и позитивное творческое начало 
собственных открытий.
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Актуальность сохранения и укрепления здо-
ровья дошкольников – проблема государствен-
ного уровня, которая определена в норматив-
но-правовых документах, регламентирующих 
деятельность ДОО. 

Исходя из этого, в процессе физкультурно-
оздоровительной работы в ДОО важно решать 
задачи физического воспитания, направленные 
на формирование двигательных навыков и уме-
ний, развитие физических качеств (ловкость, 
быстрота, гибкость, равновесие, глазомер, сила, 
выносливость), воспитание правильной осанки, 
гигиенических навыков.


