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искать, экспериментировать. А самое главное 
самoвыражаться [4]. 

Экспериментальной базой исследования 
являлось МБДОУ Детский сад им. М.Ф. Алек-
сеева с. хатынг-Сысы Нюрбинского улуса Ре-
спублики Саха (Якутия), где приняли участие 
20 детей старшего дошкольного возраста (экс-
периментальная и контрольная группы). 

Мы составили комплект диагностических 
методик для выявления уровня творческих спо-
собностей у детей экспериментальных и кон-
трольных групп:

– методика «Солнце в комнате» и «Склад-
ная картинка» В.Н. Кудрявцева и В.Н. Синель- 
никова [5];

– методика «Неоконченный рисунок» 
ю.А. полуянова [6].

Мы разработали план занятий для детей 
старшего дошкольного возраста, учитывая до-
ступность материала, соответствие возрасту, 
наглядность его подачи. Занятия (25-30 мин) 
проводились систематически – 2 раза в месяц, с 
постепенным усложнением. Главным условием 
являлось отсутствие директивной позиции вос-
питателя, предоставление свободы творчества.

Дети рисуют то, что им хорошо знакомо, 
с чем встречались в повседневной жизни, что 
привлекает их внимание. Чем интереснее, на-
сыщеннее, богаче по содержанию жизнь де-
тей, тем больший отклик она приносит в их 
творчество. 

В работе над развитием творческих способ-
ностей мы использовали такие формы организа-
ции как: целевые прогулки, фотовыставки, вы-
ставки рисунков, конкурсы, развлечения.

Методы: словесные (загадки, рассказы, бе-
седы); наглядные (образец, рассматривание ил-
люстраций художников, работ народного твор-
чества); практические (рисование); игровые 
(дидактические игры, игры на развитие художе-
ственного воображения). Также использовали 
физкультминутки. 

В работе с дошкольниками использовались 
следующие нетрадиционные техники рисова-
ния: свеча + акварель, монотипия, рисование ла-
дошками, печать по трафарету, раздувание (вы-
дувание трубочкой), тычок жесткой полусухой 
кистью, рисование манкой, рисование пальчика-
ми, акварель+ восковые мелки, сочетание разду-
вания и техники тычка, кляксография, чёрно-бе-
лый граттаж, рисование по мокрому, надбрызг, 
модульное рисование, стампинг и др.

В целом, для занятий мы старались пригото-
вить красивые и разнообразные материалы, пре-
доставляя детям возможность выбора средств 
изображения. Необычное начало работы, при-
менение игровых приемов – это все помогает не 
допустить в детскую изобразительную деятель-
ность однообразия и скуку, обеспечивает жи-
вость и непосредственность детского восприя-
тия и деятельности. 

Одним из важных средств поощрения и раз-
вития изобразительного творчества детей, яв-
ляется выставка детского рисунка. Она очень 
радуют детей и их родителей, ребенок стано-
вится успешнее. Совместная работа с родите-
лями создает ребенку эмоционально-комфорт-
ное состояние.

В процессе творчества дети научились соз-
давать вещи своими руками, познали загадки, 
радости и разочарования созидания – все это 
важные составляющие процессы обучения и 
развития. Творческий процесс научил детей 
исследовать, открывать и умело обращаться со 
своим миром, о чем давно забыло большая часть 
взрослых. 

Результатом работы можно считать не 
только процесс развития творческих способ-
ностей дошкольника, который поможет им в 
будущем совершенствовать их потенциаль-
ные возможности.
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Дошкольный возраст – важнейший этап 
развития и воспитания личности, наиболее бла-
гоприятный для формирования эстетической 
культуры, поскольку именно в этом возрасте у 
ребенка преобладают позитивные эмоции, по-
является особая чувствительность к языковым 
и культурным проявлениям, личная активность, 
происходит качественные изменения в творче-
ской деятельности.

Именно музыка и движение формируют у 
ребенка свободу в творческом мышлении, дают 
возможность импровизировать, отдавая взамен 
ребенку эмоциональные реакции – радость, удо-
вольствие. Музыка и движение помогают вос-
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питывать детей, дают возможность познать мир. 
Через музыку и движение у ребенка развивается 
не только художественный вкус и творческое 
воображение, но и любовь к жизни, человеку, 
природе, формируется внутренний духовный 
мир ребенка.

Особенности детского танцевального твор-
чества исследуются в работах Р.Т. Акбарова, 
С.В. Акишев, Е.В. Горшкова [2].

В широком понимании танец – это вид 
творческой деятельности человека, предназна-
ченный для игрового воздействия на самого ис-
полнителя или для зрелищного эффекта, дости-
гаемого путем имитации жестов, ритмической 
смены поз и па, служащих образным языком, 
способным выражать эмоциональное состояние 
человека, танец, по существу, охватывает эво-
люцию всей культуры человеческого общества, 
все исторические типы танца. Его условно на-
зовем «культурологический танец», и он успеш-
но может быть привлечен в систему массово-
го физического воспитания. Игровые танцы, 
т.е. проводимые непосредственно в интересах 
участников, относятся к первому (широкому) 
типу танца.

В узком понимании танец – это вид твор-
ческой человеческой деятельности, в которой 
обязательно используются особые па, т.е. такие 
ритмические сочетания поз, которые обладают 
функциональным и эстетическим единством. 
Танец условно назовем «танец художественного 
па», зрелищный и эстетический танец. Зрелищ-
ные танцы, т.е. предназначенные для публики, 
принадлежат соответственно ко второму (узко-
му) типу танца. привлечение этого типа танца 
в массовую физическую культуру может быть, 
но в весьма ограниченных и неразвернутых 
формах. 

Танцы способствуют развитию фантазии 
детей и способности к импровизации, помога-
ют наиболее ярко раскрыть характер и инди-
видуальность, а также развить такие качества, 
как целеустремленность, организованность, 
трудолюбие, внимание, волю и коммуникабель-
ность. Народная хореография способна разви-
вать патриотические чувства, восстанавливать и 
пропагандировать национальные формы танца, 
фольклора [3]. 

Конечно, кружок танцев в детском саду 
не ставит с целью сделать из детей професси-
ональных танцоров – программа кружка дает 
первичные представления о танцах, базовых 
движениях, азы хореографии, и если у ребенка 
есть способность к изучению танцев – то это 
видно сразу. Занятия в танцевальном кружке ни 
к чему не обязывают и не являются обязатель-
ными. Но если ребенок действительно тянется 
к изучению хореографии, то необходимо отдать 
его в специализированный кружок, поддержать 
и поощрить его развитие. Занятия хореографи-
ей в детском саду соответствуют требованиям 

ФГОС ДО и отражают сразу несколько образо-
вательных областей.

В ДОУ Республики Саха (Якутия) наме-
тилась прогрессивная тенденция совершен-
ствования педагогического процесса путем его 
обогащения этнокультурными традициями, что 
предполагает усвоение детьми национально-
культурных ценностей, воплощенных в тра-
диционном мировоззрении народа. Якутский 
народ в основном сохранил свои уникальные 
традиции и национальную культуру, представ-
ляющий значительный ресурс для эстетическо-
го воспитания, подрастающего поколения. В 
этой связи приобрела особую актуальность про-
блема приобщения к якутскому танцевальному 
искусству детей с малых лет.

Особенности приобщения детей к народ-
ному танцевальному искусству изучались в ис-
следованиях О.А. Апраксиной, Т.С. Комаровой, 
Н.И. Моревой и др. учеными изучались позна-
вательные и игровые интересы, интерес к на-
родной поэзии, песне, танцу, природе. Авторы 
подчеркивают, что танец – это сфера деятель-
ности, основанная на движении, позах, пласти-
ке и мимике, ритме как средствах эмоциональ-
ной выразительности.

Занятия кружка направлены на развитие 
общения и взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми, формированию позитивных уста-
новок к различным видам труда и творчества, 
решая задачи социально-коммуникативно-
го развития.

Задачи познавательного развития решаются 
в процессе знакомства с культурой народов, у 
детей развивается познавательный интерес, во-
ображение и творческая активность.

Формируются элементарные представления 
о видах искусства, восприятие музыки, самосто-
ятельность в творческой деятельности детей как 
реализация задач художественно-эстетическо-
го развития.

В ходе занятий в танцевальном кружке дети 
знакомятся с названиями движений, элементов 
костюмов, названиями реквизита для танца, 
стилей и направлений характера музыки, назва-
ниями танцев, что способствует речевому разви-
тию дошкольников.

В планировании кружковой работы учиты-
ваются индивидуальные и возрастные особен-
ности детей, что соответствует требованиям 
ФГОС ДО.

Эффективность работы с детьми в данном 
направлении безусловно, зависит от система-
тичности занятий и конечно, от правильно подо-
бранных методов работы с детьми.

В процессе обучения детей двигательным 
упражнениям, танцевальных движениям, пля-
скам используем разные методы: наглядно-слу-
ховой метод, наглядно-зрительный, двигатель-
ный метод, словесный метод; практический 
метод, импровизационный, метод наглядного 
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моделирования. Данные методы позволяют нам 
познакомить детей с произведением, расширить 
их кругозор, повысить их познавательную и 
двигательную активность, а также добиться бо-
лее выразительного исполнения постановки.

процесс формирования танцевальных спо-
собностей зависит и от форм работы с детьми.
Свою работу с детьми строим в форме группо-
вых, подгрупповых и индивидуальных занятий.

Для того чтобы сформировать умение детей 
тонко воспринимать музыку, выполнять разно-
образные двигательные упражнения, свободно 
импровизировать, выражая музыкальный об-
раз, необходимо активизировать двигательную 
активность детей под музыку в процессе всего 
времени пребывания в детском саду (на заряд-
ке, занятиях, между занятиями, на прогулке в 
тёплый период).

Одной из интересных и увлекатель-
ных форм работы с детьми – является прове-
дение праздников и развлечений. На них дети 
испытывают радость собственного творчества, 
самовыражения, исполняя танцевальные компо-
зиции, выученные на занятиях.

От правильного подбора музыкального ре-
пертуара во многом зависит формирование у 
детей музыкальных способностей и тех умений 
и навыков, которые дают возможность эмоцио-
нально воспринимать музыку и свободно дви-
гаться под неё. поэтому репертуар я подбираю 
так, чтобы музыкальные произведения были до-
статочно разнообразными по жанру, чтобы они 
отвечали требованиям высокой художествен-
ности, воспитывали вкус ребенка: это музыка 
отечественных и современных композиторов, 
плясовые, современные детские песни, плав-
ные танцевальные мелодии.

Для успешного обучения детей музыкаль-
но-ритмическим движениям необходимо созда-
вать непринуждённую обстановку, обеспечивать 
психологический комфорт каждому ребёнку, 
чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь 
не так, проявить свое неумение. Танцуя вместе с 
детьми, а это всегда активизирует деятельность 
детей, вовлекаю их в общий ритм движений, 
дети преодолевают барьер стеснения, неловко-
сти и быстрее запоминают танец.

Немаловажным условием для формиро-
вания танцевальных способностей – является 
создание предметно-развивающей простран-
ственной среды. Универсальный зал нашего 
ДОУ оборудован зеркалами и современными 
техническими средствами обучения это: музы-
кальный инструмент, музыкальный центр или 
магнитофон, мультимедийное оборудование, 
фонотека – включающая классическую, народ-
ную и современную музыку, а также детские 
песни к танцам.

Таким образом, использованные на практи-
ке методы и приемы педагогической деятельно-
сти, позволили достичь желаемых результатов. 

В каждом виде музыкальной деятельности ис-
пользовались задания, направленные на разви-
тие, прежде всего эмоциональной отзывчивости, 
воображения, творческих навыков, осознанно-
сти восприятия.
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В данной статье рассматривается пробле-
ма адаптации детей 2-3 года жизни к условиям 
детского сада. От того как проходит привыкание 
ребенка к новому режиму, к незнакомым людям 
зависит его физическое и психическое развитие, 
помогает предотвратить или снизить заболева-
емость, а также дальнейшее благополучие, су-
ществование в детском саду и семье. процесс 
введения ребенка в систему общественного вос-
питания – сложный. характер периода адапта-
ции будет зависеть от того, насколько правильно 
сумеет воспитатель понять нужды ребенка, его 
интересы, наклонности и не усугубить его со-
стояние: своевременно удовлетворить все нуж-
ды, чтобы снять эмоциональное напряжение, 
организовать деятельность, способствующую 
не только удовлетворению нужд, но и форми-
рованию потребностей более высокого уровня, 
организовать режимные процессы ребенка и со-
гласовывать методику их проведения с семьей, 
выбрать соответствующие характеру поведения 
ребенка приемы и методы педагогического воз-
действия, согласовывая их с семьей. 

Адаптация – это приспособление организ-
ма к новой обстановке, включающая широкий 
спектр индивидуальных реакций, характер 
которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребенка, от сложив-
шихся семейных отношений, от условий пребы-
вания в дошкольном учреждении. Основными 
показателями полноценной адаптации являются 
активное проявление любознательности ко все-


