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моделирования. Данные методы позволяют нам 
познакомить детей с произведением, расширить 
их кругозор, повысить их познавательную и 
двигательную активность, а также добиться бо-
лее выразительного исполнения постановки.

Процесс  формирования танцевальных спо-
собностей зависит и от форм работы с детьми.
Свою работу с детьми строим в форме группо-
вых, подгрупповых и индивидуальных занятий.

Для того чтобы сформировать умение детей 
тонко воспринимать музыку, выполнять разно-
образные двигательные упражнения, свободно 
импровизировать, выражая музыкальный об-
раз, необходимо активизировать двигательную 
активность детей под музыку в процессе всего 
времени пребывания в детском саду  (на заряд-
ке, занятиях, между занятиями, на прогулке в 
тёплый период).

Одной из интересных и увлекатель-
ных форм работы с детьми  – является прове-
дение праздников и развлечений. На них дети 
испытывают радость собственного творчества, 
самовыражения, исполняя танцевальные компо-
зиции, выученные на занятиях.

От правильного подбора музыкального ре-
пертуара во многом зависит формирование у 
детей музыкальных способностей и тех умений 
и навыков, которые дают возможность эмоцио-
нально воспринимать музыку и свободно дви-
гаться под неё. Поэтому репертуар я подбираю 
так, чтобы музыкальные произведения были до-
статочно разнообразными по жанру, чтобы они 
отвечали требованиям высокой художествен-
ности, воспитывали вкус  ребенка: это музыка 
отечественных и современных композиторов, 
плясовые, современные детские песни, плав-
ные танцевальные мелодии.

Для успешного обучения детей музыкаль-
но-ритмическим движениям необходимо созда-
вать непринуждённую обстановку, обеспечивать 
психологический комфорт каждому ребёнку, 
чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь 
не так, проявить свое неумение. Танцуя вместе с 
детьми, а это всегда активизирует деятельность 
детей, вовлекаю их в общий ритм движений, 
дети преодолевают барьер стеснения, неловко-
сти и быстрее запоминают танец.

Немаловажным условием для формиро-
вания танцевальных способностей  – является 
создание предметно-развивающей простран-
ственной среды. Универсальный зал нашего 
ДОУ оборудован зеркалами и современными 
техническими средствами обучения это: музы-
кальный инструмент, музыкальный центр или 
магнитофон, мультимедийное оборудование, 
фонотека  – включающая классическую, народ-
ную и современную музыку, а также детские 
песни к танцам.

Таким образом, использованные на практи-
ке методы и приемы педагогической деятельно-
сти, позволили достичь желаемых результатов. 

В каждом виде музыкальной деятельности ис-
пользовались задания, направленные на разви-
тие, прежде всего эмоциональной отзывчивости, 
воображения, творческих навыков, осознанно-
сти восприятия.
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В данной статье рассматривается пробле-
ма адаптации детей 2-3 года жизни к условиям 
детского сада. От того как проходит привыкание 
ребенка к новому режиму, к незнакомым людям 
зависит его физическое и психическое развитие, 
помогает предотвратить или снизить заболева-
емость, а также дальнейшее благополучие, су-
ществование в детском саду и семье. Процесс 
введения ребенка в систему общественного вос-
питания  – сложный. Характер периода адапта-
ции будет зависеть от того, насколько правильно 
сумеет воспитатель понять нужды ребенка, его 
интересы, наклонности и не усугубить его со-
стояние: своевременно удовлетворить все нуж-
ды, чтобы снять эмоциональное напряжение, 
организовать деятельность, способствующую 
не только удовлетворению нужд, но и форми-
рованию потребностей более высокого уровня, 
организовать режимные процессы ребенка и со-
гласовывать методику их проведения с семьей, 
выбрать соответствующие характеру поведения 
ребенка приемы и методы педагогического воз-
действия, согласовывая их с семьей. 

Адаптация  – это приспособление организ-
ма к новой обстановке, включающая широкий 
спектр индивидуальных реакций, характер 
которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребенка, от сложив-
шихся семейных отношений, от условий пребы-
вания в дошкольном учреждении. Основными 
показателями полноценной адаптации являются 
активное проявление любознательности ко все-
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му окружающему, возникновение привязанно-
сти к педагогу, желание играть со сверстниками, 
что свидетельствует об эмоциональном благопо-
лучии ребенка.

В ходе теоретического исследования пси-
холого-педагогической литературы по пробле-
ме адаптации детей к детскому саду нами была 
сформулирована следующая гипотеза: успеш-
ность адаптации ребенка к детскому саду за-
висит от ряда факторов, в частности, от уровня 
развития коммуникативных навыков детей и от 
количественного состава семьи, в которой ребе-
нок приобретает первые навыки общения.

Для подтверждения или опровержения дан-
ной гипотезы нами было проведено опытно-
экспериментальная работа, в которой приняли 
участие 17 детей в возрасте 2-3 лет и их роди-
тели. Базой исследования послужил детский сад 
№ 1 «Сардаана» МР «Хангаласский улус», вос-
питанники группы «Маргаритки» раннего до-
школьного возраста

Для выявления зависимости успешности 
адаптации ребенка к детскому саду были ис-
пользованы следующие методики: Индивиду-
альные листы адаптации (методика разработана 
К.Л. Печора), Анкетирование родителей, Мето-
дика выявления уровня общения (разработана 
Е.О. Смирновой).

Результаты анализа индивидуальных листов 
адаптации детей, участвовавших в эксперимен-
те: позволили нам констатировать следующее:

– у наибольшего количества детей  – 76 %, 
зафиксирована легкая степень адаптации к дет-
скому саду

– у (24 %) – средняя степень адаптации;
– в этой группе тяжелая степень адаптации 

не была зафиксирована.
На втором этапе работы было проведено 

анкетирование родителей с целью выявления 
состава семьи и особенностей семейного вос-
питания. Сопоставив данные индивидуальных 
листов адаптации детей и анкетирования роди-
телей, было выявлено, что дети с сильной при-
вязанностью к одному из родителей тяжелее 
проходят период адаптации, также сложнее де-
тям, которые постоянно общаются с узким кру-
гом близких людей, не имея возможности раз-
вивать навыки общения.

На третьем этапе работы – результаты диа-
гностики уровня общения испытуемых детей 
было выявлено: Ситуативно-деловое общение:

– 5 детей, что составляет 29,4 %, имеют вы-
сокий уровень;

– средний уровень – 7 (41,1 %) испытуемых;
– низкий уровень – 5 (29,4 %) испытуемых.
Внеситуативно-познавательное общение:
– высокий уровень – у 2 детей (11,7 %);
– средний уровень – у 3 испытуемых (17,6 %);
– низкий уровень – у 9 детей (52,9 %);
– у 3 детей (17,6 %) данный уровень еще не 

сформировался. 

Внеситуативно-личтностное общение у де-
тей данной группы еще не сформирован, что яв-
ляется нормой для данного возраста.

На следующем этапе нашего исследования 
задачей было выявление зависимости адаптации 
от уровня общения ребенка и выяснили, что чем 
выше уровень общения, тем легче и быстрее 
проходит адаптация как у детей.

Следующим этапом работы стало изучение 
зависимости уровня общения от состава семьи 
и выявили что чем больше семья, тем выше уро-
вень общения ребенка.

Итак, в результате нашего исследования мы 
выявили зависимость успеха адаптации детей 
от количества человек в семье, заключающую-
ся в том, что у детей из семей с количеством 
человек до 4-х, адаптация проходит труднее и 
дольше, чем у остальных детей. Кроме того, 
наши исследования показали, что адаптация 
детей связана с уровнем общения. Чем выше 
уровень развития общения, тем легче проходит 
процесс адаптации. Также мы выявили взаи-
мосвязь между уровнем общения детей и со-
ставом семьи: уровень общения тем выше, чем 
больше семья. 

Таким образом, обобщая результаты ис-
следования, мы можем сделать вывод о том, 
что наша гипотеза в ходе эксперимента нашла 
свое подтверждение, цель достигнута, зада-
чи решены.

Кроме того, нами разработаны педагогиче-
ские рекомендации воспитателям и родителям 
по успешной адаптации детей к детскому саду.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ 
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
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Одним из важнейших этапов в жизни каж-
дого ребенка является подготовка к обучению в 
школе. Проблема подготовки ребенка в школе 
вновь приобретает актуальность в связи с повы-
шением требований школьных учреждений.

Федеральный государственный образова-
тельный стандарт дошкольного образования 
выделяет три наиболее важные характеристики 
готовности ребенка в школе: мотивационная го-
товность, эмоционально-волевая и личностная 
готовность, интеллектуальная готовность.

Под интеллектуальной готовностью пони-
мают развитие таких психических процессов 
как память, внимание, мышление, воображение, 
восприятие, а также формирование знаний, уме-
ний и навыков, 

От того, насколько развита интеллектуаль-
ная готовность ребенка к школе, будет зависеть 
степень его успеваемости. 


