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This article presents the results of a study of 
the effects of electromagnetic radiation from a Wi-
Fi router, mobile phones and home appliances on 
a living organism. A survey was conducted among 
first-year students on the identification and effect of 
EMR harmfulness emitted from household gadgets. 

The development of telecommunication tech-
nologies contributed to the fact that at present, al-
most every person is exposed to electromagnetic 
waves related with the mobile network [1, 2, 3].

The mode of propagation of any information 
through nerve fiber is electrical. The absorption of 
heat by nerve fiber or axon takes place on interac-
tion with Electromagnetic waves. So there may be 
unwanted and undesired generation of action or 
rest potential or a trend towards that. A biological 
membrane is a super molecular system. Membranes 
are semi-permeable in nature. Most of the cells in-
cluding nerves contain more potassium ions (K+) 
than sodium ions (Na+). Out side the cells the pic-
tures is just reverse. The sequences of operation are 
as under:

– The electric field (E) supplies energy to 
the membrane.

– The membrane absorbs a part of the energy.
– That absorbed energy causes increase 

in temperature.
– The increase in temperature causes change in 

the ratios of Na+ and K+ ions concentration in and 
out side the cells.

Thus, the potential difference between the two 
sides of the membrane changes accordingly violat-
ed the normal physiological state of man. Human 
health depends on the quality of environmental 
factors, air pollution, plant protection products and 
electromagnetic waves.

An electromagnetic field (also EMF) can be 
viewed as the combination of an electric field and a 
magnetic field; therefore, both components are im-
portant in the analysis of exposure.

Electromagnetic radiation consists of electro-
magnetic waves, which are synchronized oscilla-
tions of electric and magnetic fields that propagate 
through a vacuum at the speed of light.

Electromagnetic waves are a form of radiation 
within the range from ultra high-energy cosmic rays 
and gamma rays with frequencies of 1018 Hz to 
low-energy microwave radiation of 10 GHz, or ra-
dio waves of 100 MHz. As a result, an electromag-
netic field is generated. These forms of energy may 

affect the functioning of living organisms; however, 
knowledge about this problem is still insufficient.

Objective: to identify the effect of EMR on liv-
ing organisms.

Materials and research methods. To study 
the effects of electromagnetic radiation in the hu-
man body, a social survey was conducted among 
first-year students of Bishkek universities (KSTU 
named after I. Razzakov, KSMA named after 
I.K. Akhunbaev, KRSU named after B.N. Yeltsin, 
MUK). In the course of sociological research, 
190 respondents were interviewed. Of these: 
120 (63 %) are Male students, 70 (37 %) are Female 
students. Age structure: 17-24 years old.

The research results showed. The survey 
results were processed (Table). The questionnaire had 
questions related to human health. And in connection 
with these issues, quantitative and qualitative 
analyzes of the harmfulness of EMR were obtained 
(1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b). The number of students with 
health problems was once again analyzed for the 
duration of using electronic gadgets (1b., 2b., 3b).

1. According to table (1a.), It is evident that 
27.4 % (52 people) of students often suffer from 
headaches. Of these 52 students, 87 % use electronic 
gadgets for more than 3 hours a day (1b.).

2. According to table (2a.), It can be seen that 
27 % (51 people) of students have trouble sleeping. 
Of these 51 students, 88 % use electronic gadgets 
for more than 3 hours a day (2b.).

3. According to the table (3a.) It is clear that 
28 % (53 people) of students get tired very quickly 
during the educational process (for 1-2 hours). Of 
these 53 students, 91 % use electronic gadgets for 
more than 3 hours a day (3b.).

 The table shows that students who use mobile 
phones for a long time, gradually develop headaches 
and sleep disorders are observed. This is due to an 
increase in temperature in the tissues of organs and 
the human brain. The increase in temperature is 
due to the absorption of energy of electromagnetic 
waves emitted by electronic gadgets.

Energy carried by electromagnetic radiation is 
absorbed into the living tissue, i.e. converted into 
kinetic energy of the particles of which the object 
is constructed. The amount of electromagnetic 
radiation absorbed per mass within a specified time is 
defined as the Specific Absorption Rate (SAR). This 
value is a basis for determination of the maximum 
allowable intensities of the electromagnetic fields 
energy streams to which a human body may be 
exposed. The allowable SAR values are specified 
for various parts of the body. There is also a mean 
SAR value defined for the whole body [4]:

2ESAR σ=
ρ

 [W/kg]

where σ – electric conductivity of the sample (tis-
sue) in S/m, E – value of electric field strength in 
V/m, ρ – density of the sample in kg/m3 .
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The energy absorbed in the tissues of the living 
body may cause an increase in its temperature, 
especially within high frequencies fields. In normal 
conditions, the absorbed energy of the values 
SAR = 4 W/kg causes an increase in the body 
temperature of a healthy individual by 1 °C. 

It was also proved that long-lasting telephone 
conversations lead to small changes in the brain 
temperature [5]. 

The research results showed. According to 
the results of a social survey, students who used 

smartphones for more than 3 hours a day have health 
problems i.e it can be concluded that prolonged 
exposure to EMR has a negative effect on all living 
organisms. Therefore, you should minimize the 
time you use electronic gadgets.

Conclusions. Electromagnetic radiofrequency 
waves the most obvious biological effects on liv-
ing cells are due to heating. Although many young 
people refute the harmfulness and do not comply 
with the regime of using electronic gadgets, but ra-
dio frequency radiation in General poses a risk to 
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human health, there are a number of reasons for 
concern about the impact on human health of cell 
phones themselves. These concerns exists because 
the antenna’s of these phones deliver much of their 
RF energy to small portions of the user’s head, re-
sulting in headaches which has been found very 
common among high user’s of such RF emitting 
phones as our research proved beyond doubt.
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Рассмотрен патогенез дефицита железа 
и железодефицитной анемии при беременности, 
а также взаимосвязь дефицита железа и анемии 
беременных с осложненным течением гестаци-
онного процесса и послеродовыми, в том числе 
гнойно-септическими, осложнениями. Прове-
дена сравнительная оценка эффективности пе-
роральных и внутривенных препаратов железа 
(железа карбоксимальтозат) путем изучения ис-
ходов беременности, способов родоразрешения, 
объема кровопотери в родах и при кесаревом 
сечении, а также частоты послеродовых ослож-
нений. доказано, что у родильниц, получавших 
при беременности карбоксимальтозат железа, 
осложненное течение послеродового периода 
наблюдалось значимо реже.

анемия представляет собой одну из серьез-
ных и распространенных проблем. Наличие ане-
мии во время беременности значительно отяго-
щает течение гестационного процесса, вызывает 
ряд осложнений в родах и послеродовом перио-
де. Известно, что в зависимости от своей тяже-
сти, анемия выступает важным фактором риска 
перинатальной и материнской смертности.

Заболевание характеризуется недостаточно-
стью железа в организме, необходимого для по-
строения молекулы гемоглобина, а именно его 
железосодержащей части – гемма, и продолжает 
оставаться самым распространенным дефицит-
ным состоянием у беременных.

дефицит железа неблагоприятно отражает-
ся на течении беременности, родов, послеродо-
вого периода, состоянии плода и новорожден-
ного, способствуя увеличению частоты угрозы 
прерывания беременности, плацентарной недо-
статочности, задержки роста и гипоксии плода, 
слабости родовой деятельности, частоты и объ-
ема патологической кровопотери в родах и ран-
нем послеродовом периоде, инфекционных ос-
ложнений и гипогалактии у родильниц. Кроме 
того, недостаточное депонирование железа в ан-
тенатальном периоде является одной из причин 
развития анемии у новорожденных.

В исследование были включены 140 бере-
менная во втором (20 недель и более) и третьем 
триместре беременности: 115 беременная с же-
лезодефицитной анемией (жда) различной сте-
пени тяжести и 25 беременная с нормальными 
гематологическимим и феррокинетическими 
показателями крови, которые составили груп-
пу контроля.

беременные были распределены на 3 груп-
пы: основная -55 беременных с жда, получав-
шие внутривенные препараты железа во время 
беременности, группа сравнения-60 беремен-
ных с жда, получавших таблетированные пре-
параты железа во время беременности, а также 
25 беременных с нормальными гематологиче-
скимим и феррокинетическими показателями – 
группа контроля. 

Критериями включения в основную груп-
пу и в группу сравнения были: анемический 
синдром у беременных (уровень гемоглобина 
ниже 110 г/л, уровень гематокрита ниже 33 % 
в венозной крови, ферритин ниже 30 нг/мл), 
возможность динамического наблюдения за бе-
ременной после назначения препарата, согласие 
пациентки на включение в группу исследования.

для выполнения поставленных задач всем 
беременным проводилось клинико-лабораторное 
обследование. Клинические методы обследования 
включали стандартный акушерско-гинекологи-
ческий осмотр беременных, кардиотокографию, 
ультразвуковое исследование в послеродовом пе-
риоде, оценку новорожденных по шкале апгар, 
измерение веса новорожденных. Лабораторное 
обследование беременных включала клинический 
анализ крови, определение группы крови и резус- 
фактора, биохимический анализ крови с опреде-
лением сывороточного железа, ферритина, транс-
феррина, исследование системы гемостаза.

Пациентки основной группы (55 беремен-
ных) получали в составе комплексной терапии 
внутривенный препарат железа карбоксималь-
тозат (III) до 1000 мг. Пациентки 2ой группы – 


