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На диаграмме представлена динамика обу-
чения ребенка эмоции «Радость» после четырёх 
занятий (рисунок). 

Надеемся, что результаты исследования 
и созданная компьютерная программа окажут 
помощь педагогу в процессе обучения и воспи-
тания детей с расстройствами аутистического 
спектра и станет эффективным инструментом 
помощи при работе с такими детьми.
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В данной статьей рассматриваются особен-
ности функционального состояния юных фигу-
ристов, а также развитие координационных спо-
собностей. В результате данной работы были 
изучены двигательно-координационные особен-
ности, определены средства, методы развития 
данных способностей, а так же произведено 
исследование влияния функционального состо-
яние на развитие координационных способно-
стей. Целью научной статьи является изучение 
эффективности тренировочной деятельности 
на состояние физического развития и координа-
ционных способностей.

Фигурное катание сложнокоординационный 
вид спорта, поэтому изучение развития коорди-
национных способностей является актуальным 
у детей младшего школьного возраста. Данный 
возраст характеризуется благоприятным сен-
ситивным периодом и позволяет эффективно 
использовать его для достижения спортивных 
успехов [4, с. 12].

Данный вид спорта относится к сложноко-
ординационным из-за выполнения элементов 
на высокой скорости с внезапными торможени-
ями и остановками, с резкими изменениями по-
ложения тела в пространстве, поэтому от фигу-
риста требуется быстрота движений, точность, 
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высокий уровень устойчивости и разносторон-
ней координации движений [12, с. 94].

Задачи
Определить показатели развития координа-

ционных способностей юных фигуристов за пе-
риод исследования. 

Изучить динамику показателей координаци-
онных способностей юных фигуристов на эта-
пах тренировочного процесса.

Определить показатели функционально-
го состояния организма фигуристов за пери-
од исследования.

Итоги научных исследований позволяют 
считать главными критериями оценки коорди-
национных способностей – быстроту, правиль-
ность, находчивость и рациональность с её 
количественными и качественными характери-
стиками [1, с. 59].

В основе проявления различных координа-
ционных характеристик двигательных действий 
лежат координационные способности, которые 
можно развить за счет средств и методов [8, 
с. 80].

Младший школьный возраст является осо-
бенным по психологическому развитию детей. 
Для наиболее успешного тренировочного про-
цесса важно учитывать не только физиологиче-
ские особенности фигуристов, но и психологи-
ческие [9, с. 202].

Основным правилом волевой и психологи-
ческой подготовки юных фигуристов является 
то, что каждый спортсмен отличается не толь-
ко особенностями присущими его типу высшей 
нервной системы, но и индивидуальными осо-
бенностями личности, которые проявляется в его 
способностях, характере и поведении [11, с. 54].

Средства методы исследования
Практическая деятельность физического 

воспитания и спорта обладает огромным запа-
сом средств, для влияния на координационные 
способности. Основными средствами развития 
координационных способностей считаются фи-
зические упражнения повышенной координаци-
онной трудности и имеющие новые компонен-
ты [6, с 256].

В соответствии с целью и задачами иссле-
дования использовались следующие методы [4, 
с. 12]: работа с литературными источниками; 
контрольные испытания; педагогическое на-
блюдение; анализ тренировочной деятельности; 
Метод антропометрических измерений: длина 
тела, масса тела, ОГК; Математическая обра-
ботка данных.

Эффективность средств зависит от методи-
ки их применения и организации тренировок, 
с учётом психологических, физиологических 
и индивидуальных особенностей фигуристов 
младшего школьного возраста [2, с. 43].

Для тестирования координационных спо-
собностей были избраны тесты на сухой поверх-
ности [6, с. 80]: бег на 30 метров, челночный бег 
3*10, прыжки на скакалке на двух ногах за 60с, 
«ласточка» на одной ноге, «цапелька» на бревне, 
«туры в один оборот [7, с. 80].

Для оценки физического развития были вы-
полнены антропометрические измерения: рост, 
масса тела, ОГК [5, с. 117]. 

Организация исследования
Исследования проводились у фигури-

сток, занимающихся в МБУ ДО ДЮСШ «Ка-
скад» (г. Архангельск) на протяжении сезонов 
2016-2020. 

Крайние исследования были проведены 
в апреле 2019года и сентябре 2019 года.

В контрольных срезах на протяжении всех 
сезонов исследуется одна и та же группа юных 
фигуристок в составе 20 человек (состав остаёт-
ся неизменным).

Заключение
Из научных наработок за сезоны 2016-

2018 было определено, что процесс развития 
координационных способностей происходит 
гармонично и благоприятно.

На данном этапе были выполнены срезы 
контрольных нормативов за апрель 2019 и сен-
тябрь 2019 года.

На основе контрольных срезов составлены 
таблицы средних значений контрольных норма-
тивов, а так же произведен сравнительный ана-
лиз данных сезонов.

Таблица 1
Средние значения контрольных нормативов

Бег 30 м 
с высокого 
старта, с.

Челночный 
бег 3*10  

Время в с.

Прыжки 
на скакалке 

на двух ногах 
(60 с) кол. раз

Равновесие 
на одной ноге 

«ласточка» 
Время в с.

Равновесие 
на бревне 

в «цапелька» 
Время в с.

Туры в 1 оборот 
(360 градусов) 

с приземлением 
на обе ноги за 60 с.

Апрель 2019 8,42 ± 0,095 10,9 ± 0,071 114 ± 3,03 12,6 ± 0,81 1,75 ± 0,24 2,75 ± 0,26
Сравнение 

между
Апр. 2019 г.  
и Сен.2019 г.
(t- критерий)

3,00 2,99 9,72 1,29 8,35 5,21

Сентябрь 2019 г. 7,95 ± 0,1 10,3 ± 0,07 114 ± 4,19 14,6 ± 0,84 3,7 ± 0,31 4,9 ± 0,28
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После анализа данных срезов и сравнения 
с предыдущими этапами, был сделан вывод 
о том, что процесс развития координацион-
ных способностей данной группы проходит 
достаточно успешно, спортсменки развивают 
данные способности на протяжении всех сезо-
нов. Благодаря данному развитию они услож-
няют свои технические элементы, что влияет 
на увеличения оценки их технического ма-
стерства [5, с. 162]. На протяжении всех се-
зонов спортсменки развивают гармонично, 
как статические, так и динамические движе-
ния, что несомненно повлияет на выполнение 
прыжков, вращении и статических поз фигур-
ного катания.

Уровень физического развития играет важ-
ную роль в спортивной подготовке фигуриста, 
важно просматривать динамику развития и про-
верять соотношение с нормой [12, с. 43].

Изучив результаты средних значений, 
можно говорить о том, что есть статистически 
значимые различия в результатах массы тела 
и ОГК, но росто-весовые показатели полностью 
соответствуют нормативной таблице, что играет 
важную роль в данном виде спорта [3, с. 57].

На этапе отбора в данную секцию отбирались 
девочки среднего роста и средней массы тела. 
На протяжении всех сезонов производился 
контроль за их антропометрическими данными. 
На протяжении предыдущих сезонов, а так 
же при контроле за апрель 2019 г. и сентябрь 
2019 г. был сделан вывод о том, что фигуристки 
развиваются гармонично, резких скачков роста 
не наблюдалось, масса тела соответствова-

ла средним значениям, так как это влияет 
на эстетическое восприятие.

Были изучены анатомо-физиологические 
особенности фигуристов младшего школьного 
возраста, произведены исследования развития 
координационных способностей, а так же про-
изведен анализ антропометрических показа-
телей. На основе исследований можно делать 
вывод о том, что данный возраст благоприятен 
для развития координационных способностей 
в фигурном катании.
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Таблица 2
Средние значения физического развития фигуристок

Длина тела, см Масса тела, кг ОГК, см
Апрель 2019 130,5 ± 1,00 24,07 ± 1,17 58,1 ± 0,29

Сравнение между Апр. 2019 г.  
и Сен.2019 г. (t- критерий)

0,25 4,94 5,45

Сентябрь 2019 г. 131,58 ± 0,95 24,89 ± 0,13 59,65 ± 0,3
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Качественные и морфологические призна-
ки дрожжевых клеток постоянно исследуются 
в различных биотехнологических лаборатори-

ях по всему миру. На основании исследований 
периодически появляются новые публикации 
ученых об исследованиях в этой области. Ак-
туальной задачей в развитии хлебопекарной 
промышленности является интенсификация 
производства. В связи с этим проводятся иссле-
дования по изучению оптимальных режимов 
жизнедеятельности дрожжевых клеток. С ис-
пользованием метода электронно-ионной обра-
ботки (ЭИО) возможно повлиять на технологи-
ческий процесс производства хлеба. Интересно 
было изучить воздействие ЭИО на технологи-
ческий процесс производства безглютеново-
го хлеба.


