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* – достоверные различия (р < 0,1) с контрольной группой;  
*** – достоверные различия (р < 0,01) с контрольной группой

Рис. 1. Результаты психофизиологических изменений у самок крыс в тесте «открытое поле»

* – достоверные различия (р < 0,1) с контрольной группой;  
*** – достоверные различия (р < 0,01) с контрольной группой

Рис. 2. Результаты психофизиологических изменений у первого потомства в тесте «открытое поле»

Снижение общей подвижности животных 
в данном тесте является следствием повыше-
ния уровня их стрессированности, поскольку 
крысы реагируют замиранием на новые, по-
тенциально опасные стимулы [2]. Соединения 
марганца в дозах, превышающих референтное 
значение является сильным ядом с выраженным 
кумулятивным эффектом. Избыток Mn имеет 
тенденцию накапливаться в центральной нерв-
ной системе, которая является основной мише-
нью [3]. Согласно проведенной работе можно 
сделать вывод, что марганец оказывает влияние 
на психофизиологические показатели. Происхо-
дит снижение стрессоустойчивости крыс опыт-
ной группы.
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с множественной лекарственной устойчиво-
стью является важной и актуальной задачей 
на сегодняшний день. Лекарственная устойчи-
вость большинства грамотрицательных бакте-
рий к действию фосфомицина обеспечивается 
геном fosA. Ингибирование активности fosA 
может обеспечить новый подход к расширению 
использования fOM для грамотрицательных ви-
дов, продуцирующих fosA. 

В связи с растущей распространенностью 
грамотрицательных бактерий с множественной 
лекарственной устойчивостью таких как карба-
пенем-резистентные и β-лактамазы расширен-
ного спектра действия (БЛРС) – продуцируемые 
enterobacteriaceae приоритетной становится 
задача разработки новых потенциальных тера-
певтических вариантов борьбы с данными пато-
генами, не обладающих перекрестной или базо-
вой резистентностью к существующим классам 
антибиотиков. (1).

Фосфомицин (fOM) – антибиотик широ-
кого спектра действия, проявляет свою бак-
терицидную активность за счет ковалентного 
присоединения к uDP- (N-ацетил) глюкозамин-
3-энолпирувилтрансферазе (MurA) (2), фермен-
ту, который катализирует первую стадию в био-
синтезе клеточной стенки. fOM очень активен 
в отношении кишечной палочки, в том числе 
штаммов, продуцирующих БЛРС (3).

В отличие от e. coli, многие другие гра-
мотрицательные патогены, включая Klebsiella 
pneumoniae, Klebsiella oxytoca, Serratia 
marcescens, enterobacter aerogenes, enterobacter 
cloacae, Pseudomonas aeruginosa и Morganella 
morganii, по своей природе устойчивы к fOM 
(1). Эта врожденная устойчивость обеспе-
чивается хромосомным геном fosA, который 
кодирует димерную K+- и Mn2 + -зависимую 
глутатион-S-трансферазу ([gST] fosA), которая 
катализирует нуклеофильное присоединение 
глутатиона к углероду-1 в эпоксидном кольце 
fOM, что приводит к инактивации антибиотика.

Ингибирование активности fosA может обе-
спечить новый подход к расширению использо-
вания fOM для грамотрицательных видов, про-
дуцирующих fosA. 

На наш взгляд fosA является отличной ми-
шенью для открытия новых антипатогенных 
агентов. В своем исследовании мы проводим 
опробацию сочетанного воздействия несколь-
ких лекарственных агентов бактерицидного 
действия с целью усиления активности fOM 
против грамотрицательных патогенов, несущих 
ген fosA.
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В представленной статье анализируется 
проблема стресса, нередко наблюдающаяся 
у студентов первых лет обучения в вузах. Авто-
ры анализируются различные причины возник-
новения психоэмоциональной нагрузки на сту-
дентов, при поступлении их в вуз, уточняются 
особенности обучения в спортивных вузах. В ка-
честве одного из направлений решения данной 
проблемы авторы предлагают использование 
фитокомпозиций различных трав в качестве во-
дных настоев, которые позволяют снизить пси-
хологическую нагрузку, эмоциональное выгора-
ние, но не влияют на когнитивные способности 
студентов и спортсменов. Также авторами при-
водятся результату апробации эксперименталь-
ной апробации применения фиточая студентами 
первых курсов.

Одним из важнейших этапов в жизни лю-
бого человека является период его профессио-
нального становления, обретение профессии, 
закладка фундамента для своего карьерного 
роста, успешности в профессии и самоопре-
делении. Поступление в вуз – нередко первый 
шаг на пути к взрослой жизни. Многие студен-
ты съезжают от родителей, начинают самосто-
ятельно планировать свою жизнь, налаживать 
новые знакомства, все это, наряду с многократ-
но возросшей учебной нагрузкой и осознанием 
ответственности за свою дальнейшую жизнь, 
приводит к возрастанию психоэмоционального 
напряжения, тревожности и, как следствие, не-
редким проявлениям стресса. Данные факторы 
являются ключевыми для успешности учебной 
адаптации студентов первых курсов, которая 
во многом определяет дальнейшее профес-
сиональное и личностное развитие будущего 
специалиста [1]. Ронгинская Т.И. выдвигает 
гипотезу о том, что адаптация студентов – это 
сложный процесс перестройки психической 
деятельности, и он должен проявляться в из-
менениях уровневых значений отдельных ха-


