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с множественной лекарственной устойчиво-
стью является важной и актуальной задачей 
на сегодняшний день. Лекарственная устойчи-
вость большинства грамотрицательных бакте-
рий к действию фосфомицина обеспечивается 
геном fosA. Ингибирование активности fosA 
может обеспечить новый подход к расширению 
использования fOM для грамотрицательных ви-
дов, продуцирующих fosA. 

В связи с растущей распространенностью 
грамотрицательных бактерий с множественной 
лекарственной устойчивостью таких как карба-
пенем-резистентные и β-лактамазы расширен-
ного спектра действия (БЛРС) – продуцируемые 
enterobacteriaceae приоритетной становится 
задача разработки новых потенциальных тера-
певтических вариантов борьбы с данными пато-
генами, не обладающих перекрестной или базо-
вой резистентностью к существующим классам 
антибиотиков. (1).

Фосфомицин (fOM) – антибиотик широ-
кого спектра действия, проявляет свою бак-
терицидную активность за счет ковалентного 
присоединения к uDP- (N-ацетил) глюкозамин-
3-энолпирувилтрансферазе (MurA) (2), фермен-
ту, который катализирует первую стадию в био-
синтезе клеточной стенки. fOM очень активен 
в отношении кишечной палочки, в том числе 
штаммов, продуцирующих БЛРС (3).

В отличие от e. coli, многие другие гра-
мотрицательные патогены, включая Klebsiella 
pneumoniae, Klebsiella oxytoca, Serratia 
marcescens, enterobacter aerogenes, enterobacter 
cloacae, Pseudomonas aeruginosa и Morganella 
morganii, по своей природе устойчивы к fOM 
(1). Эта врожденная устойчивость обеспе-
чивается хромосомным геном fosA, который 
кодирует димерную K+- и Mn2 + -зависимую 
глутатион-S-трансферазу ([gST] fosA), которая 
катализирует нуклеофильное присоединение 
глутатиона к углероду-1 в эпоксидном кольце 
fOM, что приводит к инактивации антибиотика.

Ингибирование активности fosA может обе-
спечить новый подход к расширению использо-
вания fOM для грамотрицательных видов, про-
дуцирующих fosA. 

На наш взгляд fosA является отличной ми-
шенью для открытия новых антипатогенных 
агентов. В своем исследовании мы проводим 
опробацию сочетанного воздействия несколь-
ких лекарственных агентов бактерицидного 
действия с целью усиления активности fOM 
против грамотрицательных патогенов, несущих 
ген fosA.
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В представленной статье анализируется 
проблема стресса, нередко наблюдающаяся 
у студентов первых лет обучения в вузах. Авто-
ры анализируются различные причины возник-
новения психоэмоциональной нагрузки на сту-
дентов, при поступлении их в вуз, уточняются 
особенности обучения в спортивных вузах. В ка-
честве одного из направлений решения данной 
проблемы авторы предлагают использование 
фитокомпозиций различных трав в качестве во-
дных настоев, которые позволяют снизить пси-
хологическую нагрузку, эмоциональное выгора-
ние, но не влияют на когнитивные способности 
студентов и спортсменов. Также авторами при-
водятся результату апробации эксперименталь-
ной апробации применения фиточая студентами 
первых курсов.

Одним из важнейших этапов в жизни лю-
бого человека является период его профессио-
нального становления, обретение профессии, 
закладка фундамента для своего карьерного 
роста, успешности в профессии и самоопре-
делении. Поступление в вуз – нередко первый 
шаг на пути к взрослой жизни. Многие студен-
ты съезжают от родителей, начинают самосто-
ятельно планировать свою жизнь, налаживать 
новые знакомства, все это, наряду с многократ-
но возросшей учебной нагрузкой и осознанием 
ответственности за свою дальнейшую жизнь, 
приводит к возрастанию психоэмоционального 
напряжения, тревожности и, как следствие, не-
редким проявлениям стресса. Данные факторы 
являются ключевыми для успешности учебной 
адаптации студентов первых курсов, которая 
во многом определяет дальнейшее профес-
сиональное и личностное развитие будущего 
специалиста [1]. Ронгинская Т.И. выдвигает 
гипотезу о том, что адаптация студентов – это 
сложный процесс перестройки психической 
деятельности, и он должен проявляться в из-
менениях уровневых значений отдельных ха-
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рактеристик личности, и в изменении взаи-
мосвязей между ними, а также в различных 
соотношениях изменений в различные пери-
оды адаптационного процесса, то адаптация 
студентов-первокурсников связана с преодоле-
нием трудностей вхождения в новую социаль-
ную среду, установлением внутригрупповых 
отношений, приспособлением к новым формам 
обучения [2]. 

По сравнению со студентами других на-
правлений, обучение студентов спортивных ву-
зов наряду с классическими учебными заняти-
ями сопровождается непрерывной физической 
подготовкой, тренировками, участиями в спор-
тивных соревнованиях различного уровня. Не-
смотря на несомненный положительный эффект 
двигательной активности многие исследователи 
отмечают, что сочетание возросших учебной 
и физической нагрузок, стрессы, вызванные 
участием в различного рода соревнованиях могу 
привести к развитию утомления и также нега-
тивно сказаться на психоэмоциональном состо-
янии студентов.

Таким образом, обобщая исследования ряда 
авторов в качестве основных причин, приводя-
щих к возникновению стрессовых состояний 
у студентов спортивных вузов можно отне-
сти следующие:

1. Изменение условий обучения, новый кол-
лектив, необходимость налаживать новые соци-
альные связи.

2. Изменения условий проживания, отъезд 
из родительского дома, налаживание самостоя-
тельного быта.

3. Изменение финансовой составляющей, 
нередко возникает проблема поиска работы 
в параллели с учебой.

4. Существенно возросшая нагрузка в обу-
чении, изменение объёма получаемой информа-
ции и требований к скорости ее обработки.

5. Физическая нагрузка и соревнователь-
ные стрессы.

В связи с этим актуальной является про-
блема поиска и подбора средств, снижающих 
психологическую нагрузку, эмоциональное вы-
горание, но не влияющих на когнитивные спо-
собности студентов и спортсменов.

Одним из таких средств выступают фито-
композии, в основе которых лежат сочетания 
различных трав, принимаемых в виде водных на-
стоев. Фитокомпозиции или фиточаи применя-
лись еще с глубокой древности, для улучшения 
работоспособности, самочувствия, достижения 
эмоционального баланса. Они представляют 
собой сбалансированное сочетание ингриди-
ентов – разных трав, которые оказывают свое, 
специфическое воздействие на различные функ-
циональные системы организма.

Препараты растительного происхождения 
в значительной степени позволяют подбирать 
состав фитокомпозиции с учетом индивиду-

альных или возрастных особенностей и мо-
гут применяться в течение значительно более 
длительного периода, сравнительно с синте-
тическими. Фитопрепараты успокаивающего 
действия обладают выраженным, но мало вос-
требованным потенциалом в терапии невро-
зов, коррекции психосоматических состояний 
и связанных с ними инсомний. Данный вид 
лечения в медицинской практике применяет-
ся неоправданно редко. Часто игнорируются 
даже те препараты, которые относятся к сфе-
ре научной медицины и внесены в фармако-
пею [3, 4].

Целью исследования было изучение влия-
ния фиточая на психофизиологические показа-
тели студентов, обучающихся в вузе физической 
культуры. 

В эксперименте принимали участие студен-
ты 1 курса в возрасте от 17-18 лет в количестве 
12 человек. Фиточай был предоставлен лабора-
торией фитореабилитации человека ФГБОУН 
«Никитский ботанический сад», в которой ранее 
проводились исследования влияния на психоэ-
моциональное состояние различных вариантов 
фиточая. В состав фитокомпозиции были вклю-
чены : трава душицы, чабреца, лист ежевики, 
лист эхинацеи, корневища с корнями валери-
аны лекарственной, трава пустырника, цветки 
боярышника, лис мяты перечной, лист мелисы, 
трава зверобоя. 

В начале исследования проводился сбор 
анамнеза с помощью анкетирования оценки па-
раметров сердечно сосудистой системы, пара-
метров сна, а также уровня и факторов стресса. 
Для диагностики функционального состояния 
нервной системы и наличия возможного утом-
ления и переутомления использовался тест 
РДО – сложной пространственно-временной 
реакции человека на сигнал (объект) с вычис-
лением процента точных реакций. Тест РДО ис-
пользуется для определения уровня процессов 
возбуждения и торможения, а также позволяет 
диагностировать функциональное состояние 
нервной системы спортсменов, состояние сен-
сомоторной деятельности, развитие утомления 
и переутомления [5].

В ходе дальнейшего эксперимента испы-
туемыми предлагалось в течении двух недель 
осуществлять ежедневный прием настоев фи-
токомпозиций с постоянным мониторингом 
АД и ЧСС, а также своего психоэмоциональ-
ного состояния с помощью опросника САН 
(экспресс-оценка самочувствия, активности 
и настроения). 

Исследование проводилось в середине се-
местра, в отсутствие соревновательной дея-
тельности у спортсменов, что бы исключить 
психоэмоциональную нагрузку, неизбежную 
с наступлением сессии или участием в раз-
личного рода соревнованиях, что существенно 
бы повлияло на интерпретацию результатов. 
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В ходе предварительного мониторинга с по-

мощью опросника САН было получены следую-
щие данные: 

Таблица 1
Данные по диагностике САН 

Показатели самочувствия 
активности и настроения

Количество 
человек

Процент

Низкие показатели 2 16,6 
Средние показатели 8 66,8
Высокие показатели 2 16,6 

Два человека имели низкие показатели 
по всем трем критериям опросника САН (по-
казатели самочувствия ниже 5,4 балла, актив-
ности – ниже 5,0 балла, настроения – ниже 5,1). 

Таблица 2
Коэффициент точности  

по данным диагностики РДО 

Показатели 
точности

Количество 
человек

Процент

Низкие показатели 4 33,4 
Средние показатели 7 50
Высокие показатели 1 16,6 

После двухнедельного приема фито-чая 
были проведены повторные срезы по диагно-
стике самочувствия, настроения и активности, 
а также диагностика двигательной реакции.

Таблица 3
Данные по диагностике САН  
по окончанию эксперимента

Показатели самочувствия 
активности и настроения

Количество 
человек

Процент

Низкие показатели 2 16,6 
Средние показатели 4 33,4
Высокие показатели 6 50 

Низкие показатели демонстрировали все те 
же участники, что и в самом начале эксперимен-
та, зато число студентов с высокими показателя-
ми выросло.

Таблица 4
Коэффициент точности  

по данным диагностики РДО  
по окончанию эксперимента

Показатели точности Количество 
человек

Процент

Низкие показатели 4 33,3 
Средние показатели 6 50,1
Высокие показатели 2 16,6 

Как мы видим из таблицы 4, точность двига-
тельной реакции осталась без изменений.

При анализе показателей пульсового давле-
ния также наблюдались тенденции стабилиза-
ции параметров до пределов нормы.

Изменение параметров пульсового давления в ходе эксперимента
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В результате можно сделать вывод, 

что прием фитокомпозиций может оказать 
положительное воздействие на психоэмоци-
ональное состояние человека, но данный эф-
фект коррелируется с глубиной имеющегося 
утомления и стресса. На студентов, демон-
стрирующих низкие показатели по опросни-
ку САН, прием фитокомпозиций практически 
не оказал видимых положительных эффектов, 
тогда как половина из участников экспери-
мента с средними показателями значитель-
но улучшили свое самочувствие, активность 
и настроение. При этом не наблюдалось выра-
женного воздействия приема фиточая на ког-
нитивные параметры, о чем свидетельствует 
результаты диагностики РДО.
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Благодаря своим декоративным качествам 
многие виды Salicaceae культивируют как пар-
ковые растения. При этом растения часто посе-
ляют в новые для них почвенно-климатические 
условия. Поэтому исследование адаптацион-
ных возможностей при интродукции растений 
является актуальным. Изучены представите-
ли 8 видов Salix, Chosenia и Toisusu (Salica-
ceae), произрастающие в Ботаническом саду 
Петра Великого БИН РАН им. В. Л. Комарова  
(г. С.-Петербург). Целью работы было вы-
явление видов, наиболее приспособленных 
к климатическим условиям Северо-Западного 
региона. Изучены некоторые показатели веге-
тативных органов растений в условиях интро-
дукции: процент прироста побегов за период 
вегетации, поврежденность листьев грибными 
и бактериальными болезнями, зимостойкость 

цветковых почек, степень повреждения стволов 
морозами. Наиболее устойчивыми к условиям  
г. С.-Петербурга из числа исследованных ви-
дов являются Chosenia arbutifolia, Salix vino-
gradovii, Salix integra; менее приспособлены 
к имеющимся условиям произрастания Salix 
caprea, Toisusu.

Представители Ивовых распространены 
по всему миру. Благодаря своим декоратив-
ным качествам многие виды культивируют 
как парковые растения. При этом растения раз-
ных видов часто поселяют в новые, непривыч-
ные для них почвенно-климатические условия. 
Исследование адаптационных возможностей 
при интродукции растений является важной со-
ставляющей селекционной работы с ивовыми. 
Поскольку вегетативное размножение являет-
ся приоритетным способом сохранения того 
или иного интродуцируемого вида Salicaceae, 
изучение динамики роста, устойчивости к гриб-
ным заболеваниям, зимостойкости вегетатив-
ных органов в новых для растения условиях яв-
ляется особенно актуальным. 

Проблемой адаптации представителей се-
мейства Salicaceae к климатическим условиям, 
особенно интродуцентов, занимались немно-
гие исследователи. В работе Демидовой Н.А. 
и Дуркиной Т.М. [1] оценена сохранность и зи-
мостойкость ив в дендрологическом саду ФБУ 
«СевНИИЛХ» Архангельской области. По ре-
зультатам проведенного исследования из 24 ви-
дов рода Salix L. 8 видов оказались очень зимо-
стойкие, 14 – зимостойкие. Самохвалова И.В. 
и жамурина Н.А. [2] в качестве объектов ис-
следования использовали представителей се-
мейства Salicaceae, используемых в озеленении 
г. Оренбурга – P. italica, S. alba, S. caspica. Была 
оценена зимостойкость видов. При этом было 
отмечено, что перечисленные виды хорошо 
переносят зимние условия в черте г. Оренбур-
га и незначительно повреждаются вредителями 
и болезнями. По результатам инвентаризации 
на биостанции Белоцерковского национального 
аграрного университета Ищуком Л.П. [3] был 
сделан вывод о том, что из 59 видов ив прак-
тически все растения, за исключением гибри-
дов S. matsudana x S. alba ‘Vittalina Pendula’, 
S. integra ‘Hakuro-Nishiki’, S. elaegnos, S. elegnos 
‘Angustifolia’, не подмерзают и имеют высокий 
бал зимостойкости, а также не повреждаются 
вредителями, грибковыми и вирусными болез-
нями. Томошевич М.А. и Воробьева И.Г. [4] 
изучали видовой состав патогенных микроми-
цетов на листьях растений-интродуцентов рода 
Salix L. в Сибири. По имеющимся в отечествен-
ной и зарубежной литературе сведениям на ли-
стьях ив зарегистрировано более 70 видов пато-
генных микромицетов. Среди них наибольший 
удельный вес занимают грибы, вызывающие 
пятнистости листьев (более 51 %), далее сле-
дуют ржавчинные грибы (около 34 %), на долю 


