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Проведенный анализ оценочных средств 

показывает, что учителю русского языка не-
обходимо владеть не только лингвистической 
компетенцией, но и компетенциями, зафикси-
рованными в общих требованиях к педагогу. 
Из 25 заданий, представленных в двух вариантах 
диагностической работы, 6 заданий позволяют 
оценить уровень владения не только специаль-
ными, но и общепедагогическими компетен-
циями, к которым относится учет возрастных 
и индивидуальных особенностей обучающихся, 
использование современных образовательных 
технологий, знание федеральных государствен-
ных образовательных стандартов, умение вести 
урок в нестандартных ситуациях и т.д.

Оценочные средства проверяют владение 
основными разделами школьного курса русско-
го языка, содержанием методики преподавания 
русского языка, а также требуют знаний основ 
педагогики, психологии, возрастной физиоло-
гии. В то же время при всём разнообразии за-
даний в проанализированных оценочных ма-
териалах отсутствуют задания, проверяющие 
сформированность коммуникативной компетен-
ции педагога, отсутствуют задания предметного 
характера по разделам «Речь и речевая деятель-
ность», «Текст», «Функциональные разновид-
ности языка», «Язык и культура», что говорит 
о необходимости дальнейшего совершенствова-
ния оценочных средств.
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Несомненно, Интернет имеет огром-
ное значение для современного человека, так 
как он призван приносить большую пользу че-
ловечеству в виде неиссякаемого источника 
информации, доступного способа приобрете-
ния навыков и знаний, платформы для работы 
и творчества, проведения досуга, поиска новых 
знакомств и решения различных жизненных 
вопросов, а также позволяет сократить время 
на выполнении тех или иных действий. Досто-
инств Интернета огромное множество, однако 
существуют и негативные стороны Всемирной 
паутины – интернет-зависимость. В данной ста-
тье будут описаны виды интернет-зависимости, 
причины развития интернет-зависимости, ее 
признаки, а также ряд практических мер, кото-
рые позволят снизить/предотвратить развитие 
интернет-зависимости. 

Современный мир трудно представить 
без Интернета и мобильных гаджетов. Они проч-
но вошли в жизнь каждого человека и делают ее 
проще и интереснее, однако существуют и нега-
тивные последствия быстрого и широкого рас-
пространения новых цифровых технологий. На-
пример, длительное и частое пребывание в сети 
Интернет может вызвать интернет-зависимость. 
В основном, интернет-зависимость развивается 
у тех пользователей, у которых при отсутствии 
возможности выхода в Интернет возникает чув-
ство нервозности, тревожности, раздражитель-
ности и прочее.

Цель исследования
Изучить научную литературу по заданной 

теме, представить описание видов интернет-
зависимости, указать на причины развития 
интернет-зависимости у подростков, перечис-
лить признаки интернет-зависимости, указать 
практические меры, с помощью которых воз-
можно замедлить/исключить развитие интер-
нет зависимости.

Материалы и методы исследования
Методологическую основу составил си-

стемный подход к изучению и изучение научной 
литературы по проблеме исследования.

Результаты исследования и их обсуждение
Проблема интернет-зависимости опас-

на и очень актуальна в настоящее время, так 
как ежечасно растет число пользователей 
интернет-пространства.

Зависимость от сети Интернет может 
возникать по ряду причин и выражаться  
в различных формах. Целесообразно выделить 
виды интернет-зависимости:

1) Коммуникационная зависимость – не-
обходимость в беспрерывном общении посред-
ством социальных сетей, форумов и др [1].

К данному виду интернет-зависимости от-
носятся люди, которые испытывают проблемы/
недостаток в общении в реальной жизни. Недо-
статочно развитые коммуникативные навыки за-
ставляют индивида погружаться в виртуальный 
мир, который выполняет потребность в обще-
нии «здесь и сейчас».

Несомненно, общение посредством сети 
не всегда указывает на наличие зависимости, 
так как только зависимые люди используют Ин-
тернет для социализации за счет поиска новых 
знакомств. Остальные же пользователи сети 
ограничиваются лишь поддержанием уже име-
ющихся контактов. 

Важно отметить, что зависимости от обще-
ния посредством Интернета в основном под-
вержены подростки, так как в силу не до конца 
сформированной психики, жизненных целей 
и принципов они зачастую испытывают труд-
ности в общении в настоящей жизни (проблема 
налаживания контактов с противоположным по-
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лом, непринятие себя как индивидуальности со 
всеми своими достоинствами и недостатками 
и другое) [2].

Общение в Интернете предоставляет под-
росткам возможность существовать в образах 
своих мечтаний и осуществлять желаемую 
для них коммуникативную активность. Это яв-
ляется одной из основных причин интернет-за-
висимости подростков, а стимулирует развитие 
этой зависимости такое свойство Интернета 
как анонимность.

«Еще одной причиной развития интернет-
зависимости является невозможность самовы-
ражения в обществе. Например, индивид, ис-
пытывающий страх публичных выступлений, 
неспособность отстаивать свою точку зрения 
и др. может без труда удовлетворить свою по-
требность в самовыражении, признании и вы-
сказать все свои мысли с помощью различных 
интернет-платформ» [3, с.168].

2) «Информационная зависимость (онлайн-
серфинг) – непреодолимая потребность получе-
ния в постоянного потока информации, которая 
характеризуется неупорядоченным поиском ин-
формации, лишенным цели и смысла» [4].

Индивид большую часть своего времени 
нахождения в сети блуждает по сайтам, базам 
данных и др. Результатом этого бессмысленного 
поиска информации выступает потеря продук-
тивности и информационная перегрузка.

3) Игровая зависимость – навязчивое увле-
чение онлайн-играми.

«Для осуществления каких-либо мер по пре-
дотвращению развития интернет-зависимости 
необходимо знать ее признаки. К ним относятся:

– выход в сеть Интернет в процессе работы, 
которая не связана с ней;

– необоснованно частая проверка почты/
аккаунта и пр. – скроллинг («движение пальцем 
по экрану»);

– утрата чувства времени в онлайн, игнори-
рование физиологических потребностей;

– чувство радости и наслаждения от возмож-
ности нахождения на просторах интернет-сети;

– выход в сеть с целью абстрагирования 
от насущных проблем в реальной жизни;

– упадок настроения при невозможности 
выхода в онлайн;

– игнорирование должностных, семейных, 
общественных обязанностей ради пребывания 
в сети» [5].

При обнаружении нескольких признаков 
из этого перечня можно предположить наличие 
определенной степени интернет-зависимости.

Для предотвращения развития интер-
нет-зависимости необходимо выполнять ряд 
действий, которые в той или иной мере мо-
гут снизить уровень интернет-зависимости.  
К таким действиям относятся:

– реализация в жизни (посещение культур-
ных мероприятий, чтение литературы, обще-

ние с друзьями, новые знакомства в реальной 
жизни). 

– хобби по интересам.
– спортивная активность
– выход из сети, если в этом нет необходи-

мости (закрытие фоновых вкладок).
– отказ от приема пищи при включенном 

компьютере/телефоне.
– планирование дня.
Ограничение пользования сетью обуслов-

ливает не только психическое здоровье инди-
вида, но и физическое: «Столь же важным…
является вопрос регламентации времени, про-
водимого современным человеком за гадже-
тами ибо он, вопрос затрагивает проблемы 
психического и физического, в частности, ги-
подинамии, снижения качества зрения их поль-
зователей» [6, с.115].

Заключение
Не стоит рассматривать Интернет только 

как фактор опасности для общества. Нельзя за-
бывать о его огромных возможностях в образо-
вательной, служебной, досуговой и других об-
ластях. Важно грамотно организовывать свою 
жизнь, чтобы Интернет стал помощником в ре-
шении жизненно важных вопросах, а не факто-
ром развития зависимости.
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Статья посвящена анализу особенностей 
конфликтов в молодежной среде. В статье рас-
крыто понятие конфликта в различных гумани-
тарных науках, обозначено понятие «молодежь». 
Проведен теоретический анализ возрастных, 
психологических, социальных особенностей 


