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Обогащающий компонент  

(применение в пищевом продукте  
согласно формуле изобретения)

Форма селена
(общая химическая 

формула 
соединения)

Валент-
ность 
селена

Принятая концентрация внесе-
ния обогащающего компонента 

(согласно рецептуре)

3. Солевая смесь (статья: «Разработка техно-
логии производства хлебобулочных изделий, 
обогащенных фтором и селеном», 2007) 

Неорганическая:
селенат натрия

(Na₂SeO₄) VI 10 – 85 мг/кг
4. Селен в виде неорганической формы – селе-
нита натрия (патент RU 2391875 C1 «Cпособ 
получения растительного экстракта с повы-
шенным содержанием селена», 2010) 

Неорганическая:
селенит натрия

(Na₂SeO₃) VI 1,8 мг/кг

5. Пищевая добавка «Селексен» (патент RU 
2561442 C1 «Способ производства обога-
щенных хлебобулочных изделий (Вариан-
ты)», 2015) 

Органическая: 
селенопиран 

(C19H22Se)
II 2,3 г

6. Пищевая добавка «Селексен» (патент RU 
2579217 C1 «Обогащенное хлебобулочное 
изделие с антиоксидантными свойства-
ми», 2016)

Органическая: 
селенопиран 

(C19H22Se) II (2,281 – 2,487) г/кг муки

Из анализа информации об обогащающих 
компонентах – носителях селена следует, что, не-
смотря на известный в токсикологии факт о связи 
валентности этого микроэлемента с токсично-
стью и биодоступностью, по-прежнему широко 
распространены технические решения по обога-
щению хлеба и ХБИ неорганическими (обладаю-
щими высоким индексом токсичности) формами 
селена. Физико-химическая особенность селена, 
связанная с переменной валентностью, обуслав-
ливает двойственную роль селена в организме. 
Селен не только необходим организму, но может 
быть и весьма токсичен. Относительно безопас-
ным может быть только двухвалентный селен. 

Учитывая, что обогащение продуктов пита-
ния селеном – важный элемент в коррекции раци-
она питания, необходимо обеспечивать адекват-
ное поступление селена с пищей. Для обогащения 
хлеба и ХБИ необходимо использовать только 
органические формы селена, поскольку уровень 
безопасного потребления неорганического селе-
на гораздо ниже уровня его органических форм.

Работа выполнена под руководством за-
ведующего кафедрой метрологии, стандарти-
зации и сертификации  – академика РАЕ, д-ра 
техн. наук, доцента Третьяк Л.Н.
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COVID-19 ПУТЕМ ППРИМЕНЕНИЯ 
SMART-СИСТЕМ
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Состояние окружающей среды, в особенно-
сти качества воздуха, непосредственно влияют 
на здоровье человека и других живых организ-
мов. Пандемия C OVID-19 показала существу-
ющие несовершенства систем вентиляции в по-
мещениях. Основной способ распространение 
данного вируса – воздушно-капельный, поэтому 
одной из важнейшей рекомендации по борьбе 
с COVID-19 является регулярное проветрива-
ние помещений. Грамотно используя современ-
ные системы вентиляции можно значительно 
снизить риски поражения вирусом. Вентиляция 
является одним из основных элементов обеспе-
чения воздухообмена в зданиях и помещениях 
как производственного, так и общественного 
назначения. Прикладное применение SMART-
систем в данной области даст возможность более 
действенного регулирования качества воздуха, 
а также поспособствует уменьшению распро-
странению заболеваемости. Под качеством 
воздуха подразумевается состав воздуха в по-
мещении, при котором при длительном воздей-
ствии на человека обеспечивается оптимальное 
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или допустимое состояние организма человека. 
Благодаря специальным датчикам углекислого 
газа, датчикам движения и другим устройствам, 
вентиляция способна быть самонастраиваю-
щийся системой и автоматически реагировать 
на изменение условий. Целью данной статьи 
является обзор основных видов и возможностей 
систем вентиляции, будут рассмотрены преиму-
щества от применения SMART-систем.

Глобальная пандемия COVID-19 вызва-
ла миллионы инфекций и смертей, несмотря 
на меры по смягчению последствий, которые 
включают: физическое дистанцирование, но-
шение масок, избегание собраний и усиление 
вентиляции в помещениях. Основной способ 
распространение данного вируса  – воздушно-
капельный, чихание и кашель являются главны-
ми разносчиками COVID-19, ядра капель легко 
разлетаются. В совокупности замкнутые про-
странства, скопления людей и существование 
более восприимчивых людей к болезни привели 
к созданию идеального вирусного «двигателя» 
и всплеску случаев суперраспространения вслед-
ствие массовых собраний в помещениях. [1]

Контроль за заражением и передачей респи-
раторных инфекций имеет огромное значение, 
особенно в помещениях, где люди находятся 
в тесном контакте. Уменьшение количества пе-
реносимых по воздуху микробов может умень-
шить респираторные, а также мочевые, 
желудочно-кишечные и кожные инфекции, пе-
редаваемые через заражение рук, фомиты и тес-
ный контакт, а также за счет уменьшения коли-
чества микробов, попадающих на поверхности. 

В данной работе будет рассмотрена одна 
из основных рекомендаций для борьбы с ко-
ронавирусной инфекцией и прочими болезня-
ми  – регулярное проветривание помещений. 
Для решения поставленной проблемы предлага-
ется разработка системы обеспечения качества 
воздуха с применением SMART-технологий. 

Под качеством воздуха подразумевает-
ся состав воздуха в помещении, при котором 
при длительном воздействии на человека обе-
спечивается оптимальное или допустимое со-
стояние организма человека; оптимальное ка-
чество воздуха – состав воздуха в помещении, 
при котором при длительном и систематиче-
ском воздействии на человека обеспечивается 
комфортное (оптимальное) состояние организ-
ма человека. [2]

Для начала стоит рассмотреть существу-
ющие типы вентиляционных систем, а в даль-
нейшем возможности применения SMART-
технологий в этой области. 

Типы вентиляционных систем

Система вентиляции необходима для соз-
дания комфортных условий в разных типах по-
мещений. Поддержание необходимых уров-
ня влажности, соотношения углекислого газа 
и кислорода, допустимой температуры и про-
чего, что является благоприятным условием 
для здоровья человека, возможно при рацио-
нальном использовании вентиляции. В табли-
це  1 представлены виды вентиляционные си-
стем по параметрам. 

По способу подачи вентиляционные систе-
мы делятся на: 

1. приточные (естественные); 
2. вытяжные; 
3. приточно-вытяжные;
4. приточно-вытяжные с рекуперацией.
Первая способствует быстрой подачи 

в помещение чистого наружного воздуха, вто-
рая ликвидирует загрязненный воздух, третья 
является их совокупностью и в гигиеническом 
плане обеспечивает более качественное замеще-
ние воздуха. Особенностью четвертого вида яв-
ляется использование рекуператора, это устрой-
ство, благодаря которому в помещение попадает 
теплый отработанный воздух, ранее нагретый 
в теплообменнике. Наглядно это демонстриру-
ется на рисунке. 

Локальная вытяжная вентиляция исполь-
зуется для минимизации распространения 
по помещению вредных веществ, она может 
быть установлена в виде воздуховодов и зонтов, 
бортовых отсосов, вытяжных шкафов и пр. Так-
же применяются электровентиляторы вытяжно-
го и/или приточного действия, их устанавливают 
преимущественно в окнах, реже в проемах стен.

В местах массового скопления людей, осо-
бенно опасных для распространения различно-
го рода заболеваний, можно использовать вен-
тиляторы периодически, например, в больших 
университетских аудиториях включать систему 
в перерывах между занятиями. На производ-
ственных пространствах рекомендуется более 
продолжительное по времени использование 
вентиляционных систем, это регламентируется 
в соответствующих нормативных документах. 

Таблица 1
Виды вентиляционные систем по параметрам

Аспекты Виды вентиляционные систем
По способу циркуляции воздуха Естественная Механическая
По конструкции Канальная Бесканальная
По способу подачи Приточная Вытяжная Приточно-вытяжная Прочие
По дополнительным функциям Вентиляция с подогревом Вентиляция с фильтрацией воздуха Прочие
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Вентиляционные системы по способу подачи и оттоку воздуха

Таблица 2
Классификация воздуха в помещениях

Класс Качество воздуха в помещении Допустимое содержание СО2, см3/м3

Оптимальное Допустимое
1 Высокое - 400 и менее
2 Среднее - 400-600
3 - Допустимое 600-1000
4 - Низкое 1000 и более

Необходимое соотношение объемов воздуха 
в помещении с воздухом, находящимся снару-
жи, определяется такими параметрами как ква-
дратура помещения, специфика его использова-
ния, среднее предполагаемое количество людей 
в нем и пр. Содержание CO2 в воздухе не долж-
но принимать значение более 0,1 %, это допу-
стимая концентрация для помещений местного 
использования является санитарным показате-
лем частоты. [4]

В таблице 2 представлена классификация 
воздуха в помещении с поправкой на допусти-
мое содержание СО2 в помещениях сверх содер-
жания СО2 в наружном воздухе, см3/м3. [5]

При организации вентиляции на производ-
ствах главной рекомендацией является установ-
ление вытяжных систем в непосредственной 
близости от источника выделения вредных ве-
ществ, следует также стремиться миновать зоны 
вдыхания воздуха сотрудниками.

На данный момент разработана более совер-
шенная система вентиляции воздуха, которая 
поддерживает оптимальные параметры влажно-
сти, температуры, чистоты и движения воздуха 
автоматически, применяют ее преимущественно 
в общественных зданиях, но возможно и приме-
нение SMART-системы для обеспечения опти-
мального качество воздуха в небольшом по за-
груженности и квадратуре помещения.

Применение SMART-систем

SMART-системы в последнее время имеют 
все большее распространение. Технология бес-
проводного соединения, использование Bluetooth 
или WiFi, позволяет «повысить интеллект» си-
стем вентиляции. Установка «умного» воздухо-
распределителя для управления расходом пода-
ваемого или удаляемого из помещения воздуха 
приведет к уменьшению нагрузок на охлаждение 
и отопление – такие решетки могут быть настро-
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ены на открытие/закрытие окон и других венти-
ляционных отверстий по расписанию. 

При помощи взаимодействия не только 
с пользователями, но и с окружающей средой, 
а также с применением наружных датчиков, 
SMART-системы могут скорректировать изме-
нение температуры в помещении для быстрой 
реакции на изменившиеся погодные условия.

Неоспоримым преимуществом применения 
SMART-технологий для совершенствования 
вентиляционных систем является функция дис-
танционного управления. Появляется возмож-
ность из любого местоположения отменить на-
стройки и изменить параметры качества воздуха 
путем управления административной панелью 
в приложении, которая, например, регулирует 
дроссельную заслонку в зависимости от изме-
нившихся условий. 

Тревожным фактом является то, что на ста-
рые здания приходится почти 39 % мировых вы-
бросов CO2. Главной причиной этого выступает 
несоизмеримое потребление энергии по сравне-
нию с реально необходимым ее уровнем, суще-
ствующие устаревшие системы климат-контроля 
достаточно редко имеют возможность автомати-
чески менять настройки вентиляции. [6]

Интеллект может быть, как централизо-
ванным, так и децентрализованным, при этом 
устройства получают команды с центрального 
компьютера, а также независимо взаимодей-
ствуют друг с другом и позволяют операторам 
управлять локальными системами без ограни-
чений местоположения. С помощью беспровод-
ных компонентов система может со временем 
расти и при необходимости реконфигурировать-
ся с гораздо меньшими затратами для прово-
дной системы.

Система для управления потреблением 
энергии в здании может выглядеть следующим 
образом: взаимосвязаны беспроводной приемо-
передатчик данных, датчик движения, датчик 
температуры, процессор и воздушный регистр, 
включающий двигатель, который соединен 
с процессором, при этом двигатель открывает 
или закрывает одно или несколько вентиляци-
онных отверстий в ответ на обнаруженное дви-
жение или комнатную температуру. Также воз-
можно дополнительное применение системы 
обеззараживания воздуха, например, воздухоо-
чистителя или рециркулятора.

Работа устройства может быть настрое-
на для множества людей в комнате путем кла-
стеризации всех предпочтений и определения 
наиболее подходящего предпочтения из всех. 
Системы беспроводного управления масштаби-
руемы, так как устройства можно легко добав-
лять и удалять.

Система также может запланировать изме-
нения любых настроек или режимов управления 
с удобными шаблонами повторения: ежедневно, 
еженедельно, в рабочие дни, выходные и т.д. 

Выбор предустановленных и настраиваемых 
групп устройств позволяет быстро программи-
ровать зоны. 

Заключение
Применение  SMART-технологий для улуч-

шения уровня вентиляции в помещениях – буду-
щее, которое уже наступило, но еще не является 
частой практикой применения. Регулировка ка-
чества воздуха, приближая его показателя к оп-
тимальному  – одна из главных мер по борьбе 
с распространением SARS-COV-2 и других ре-
спираторных инфекций, что теоретически обе-
спечивают реальное решение данной проблемы. 

Данные для научной исследовательской ра-
боты были взяты из различных литературных 
источников и электронных ресурсов. 
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В статье анализируются характеристики 
CRM-систем, которые пользуются наибольшим 
спросом у руководителей организации и кото-
рые представлены на российском рынке. Также 
анализируются достоинства и недостатки каж-
дой из рассмотренных CRM-систем и составлен 
их рейтинг. Кроме того, рассмотрены причины, 
из-за которых может понадобиться внедрение 
автоматической системы в деятельность на пред-
приятии, и типовые ошибки, которые могут воз-
никнуть при использовании CRM-системы.


