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Инфекционные заболевания берут своё на-
чало ещё с древних времён и возникают по сей 
день. Человечество находится в вечном противо-
стоянии с миром микроорганизмов [1]. В конце 
декабря 2019 года в городе Ухань (провинция 
Хубэй, Китай) были зарегистрированы первые 
случаи новой коронавирусной инфекции (НКВИ) 
[2], вызываемой вирусом SARS-CoV-2. Спустя 
несколько месяцев с момента первого сообщения, 
новая коронавирусная инфекция COVID-19 до-
стигла масштабов глобальной чрезвычайной си-
туации в области здравоохранения [3]. Заболева-
ние погубило множество человеческих жизней, 
нанесло тяжелый вред здоровью людей, по-
влекло большие медицинские и социальные по-
тери в различных странах. Несмотря на строгие 
ограничительные меры, предпринимаемые стра-
нами, COVID-19 распространяется по всему 
миру [4, c 19]. Человечеству объявлена беспре-
цедентная глобальная «война», и наш враг – это 
новое заболевание – коронавирус [5, c 6]. В связи 
с тем, что COVID-19 помимо общих проявлений 
инфекционного заболевания вызывает специфи-
ческие клинические проявления, было принято 
решение оценить характер болезни у студентов 
Воронежского Государственного Медицинского 
Университета имени Н.Н. Бурденко.

Цель исследования: оценить эффективность 
профилактических мероприятий, выраженность 
симптомов, клинических проявлений и ослож-
нений новой коронавирусной инфекции у сту-
дентов Воронежского Государственного Меди-
цинского Университета имени Н.Н. Бурденко.

Материалы и методы: исследование про-
ведено с помощью разработанной анкеты, со-
стоящей из 18 вопросов. Респондентами стали 
52 студента 1-5 курсов лечебного, педиатриче-
ского, стоматологического, фармацевтического, 

медико-профилактического факультетов ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко. 

Результаты и обсуждения: из 52 опрошен-
ных оказались привитыми против НКВИ по-
рядка 58%, привиты и избежали заболевания 
25% респондентов, что соответствует 13 студен-
там, не прививались и болели – 15% и только 
2% учащихся не болели новым коронавирусом 
при отсутствии вакцинации против COVID-19. 
При этом, полностью соблюдают профилакти-
ческие мероприятия по борьбе с COVID-19 63% 
опрошенных, изредка выполняют рекомендации 
еще 31%, а категорически не согласны с мето-
дами профилактики около 4% опрошенных сту-
дентов. Продолжительность болезни у более по-
ловины учащихся составила около 2-х недель. 
Стоит отметить, что большая часть опрошен-
ных не ревакцинированы (около 85%). Первыми 
симптомами НКВИ у учащихся стали: подъем 
температуры тела, потеря обоняния и вкуса, ка-
шель, слабость, миалгия, ломота в суставах, го-
ловные боли. У некоторых появлялись одышка, 
боль в горле, насморк, сухость в носу, голово-
кружение, повышенное потоотделение, болез-
ненное движение глаз, эмоциональная неста-
бильность, диарея. Наиболее часто из признаков 
СOVID-19 у опрошенных наблюдались: повы-
шенная утомляемость (86%), подъем температу-
ры тела (81%), кашель сухой или с небольшим 
количеством мокроты (порядка 60%), аносмия 
и гипогевзия (64%), головные боли и голово-
кружения (60%) заложенность носа или умерен-
ная ринорея (50%), боли в суставах и мышцах 
(50%), боль в горле и озноб (40%). У незначи-
тельного количества студентов присутствова-
ли конъюнктивит, высыпания на коже, диарея, 
тошнота и рвота. Особое внимание хотелось 
бы уделить психическим расстройствам, которые 
наблюдались у достаточно большого процента 
опрошенных. Около 50% студентов испытыва-
ли тревожность, ухудшение памяти и снижение 
способности к обучению, плохую регуляцию 
эмоций. Угнетённое состояние и раздражитель-
ность присутствовали у 34% респондентов, на-
рушение сна – у 22%, а спутанность сознания 
беспокоила еще 10% учащихся. Помимо этого, 
у студентов наблюдались потеря аппетита (51%), 
ощущение сдавления и заложенности в грудной 
клетке (17%), тахикардия (14%), а у небольшого 
числа даже судороги (в 2% случаев). Характерно, 
что после перенесённого заболевания перечис-
ленные симптомы присутствовали приблизитель-
но у половины опрошенных и лишь 19% человек 
чувствовали себя хорошо при выздоровлении. 
Кроме этого, около 44% респондентов отмечают 
сохраняющиеся по сей день жалобы на аносмию 
или гипогевзию, слабость и/или утомляемость, 
одышку, кашель, головные боли, снижение имму-
нитета, усиленное выпадение волос, тревожность 
и проблемы со сном, проявления астенического 
синдрома. Поинтересовавшись у респондентов 
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о направлениях лечения НКВИ, узнали, что ос-
новная терапия всех пациентов была симптома-
тической. Кроме этого, некоторые обучающиеся 
получали помимо симптоматического лечения 
противовирусные средства (17%), антибакте-
риальные препараты (10%) или комбинацию 
данных лекарственных групп (37%). После 
перенесенной новой коронавирусной инфек-
ции приблизительно 4% опрошенных студентов 
была проведена диспансеризация.

Таким образом, в соответствии с резуль-
татами данного исследования определены ве-
дущие клинические симптомы и осложнения 
СOVID-19 у студентов ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко. У основной массы учащихся наблюдались 
типичные проявления заболевания такие как ли-
хорадка, слабость, аносмия, гипогевзия, боль 
в мышцах и суставах, кашель, головные боли 
и боль в горле. У других же часть симптомов 
носила более специфический характер. Обра-
щает на себя внимание то, что более половины 
опрошенных перенесли НКВИ в легкой форме, 
длительность болезни при этом составила око-
ло 14 дней, что может говорить о легком тече-
нии заболевания в данной возрастной группе. 

Кроме этого, интересно, что практически каж-
дый второй из респондентов отметили наличие 
расстройства психики на фоне течения НКВИ. 
В дальнейшем планируется выяснить причину 
низкого процента диспансеризации среди пере-
болевших COVID-19 и остановиться подробнее 
на развитии и проявлениях психических рас-
стройств у пациентов. 
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Теоретическое обоснование проблемы ис-
пользования праздников и развлечений в эколо-
гическом воспитании старших дошкольников. 
Цель исследования – изучить и эксперименталь-
но апробировать педагогические условия эколо-
гического воспитания старших дошкольников 
посредством организаций праздников и развле-
чений. Методы исследования: изучение и анализ 
психолого-педагогической, методической лите-
ратуры по проблеме исследования; наблюдение; 
проведение педагогического эксперимента; ко-
личественно-качественная обработка результа-
тов исследования. В результате педагогического 
эксперимента было выявлено, что изначально 
показатели экологической воспитанности детей 
экспериментальной имели низкий уровень, по-
сле эксперимента результаты детей эксперимен-
тальной группы повысились, а в контрольной 
группе изменения произошли незначительные. 
В результате проведенного педагогического экс-
перимента можно сделать следующий вывод, 
что система проведения таких мероприятий 
объединяет детей и родителей общими дела-

ми, впечатлениями, переживаниями, эмоциями. 
Ключевые слова: экологические воспитания, 
природоведческие (познавательные) экскурсии.
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Формирование творчески активной лич-
ности закладывается в дошкольном возрасте 
и является условием последующего развития 
личности человека в его успешной творческой 


