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Нарушение речи не позволяет ребенку сде-

лать такие простые и очевидные вещи, как пере-
спросить, задать вопрос. Для слабослышащих 
детей этот вопрос еще более актуален, так 
как некоторые факты он может просто не рас-
слышать или услышать неправильно.

Нарушение речи, ограниченность речевого 
общения могут отрицательно влиять на форми-
рование личности ребёнка, вызывать психиче-
ские наслоения, специфические особенности 
эмоционально- волевой сферы, способствовать 
развитию отрицательных качеств характера (за-
стенчивости, нерешительности, замкнутости, не-
гативизма, чувства неполноценности) [1, с. 35].

Для того чтобы своевременно заметить от-
клонения от нормы в речевом развитии ребенка, 
нужно хотя бы в самых общих чертах представ-
лять себе эту норму. При этом в становлении соб-
ственной речи ребенка важно проследить осо-
бенности развития у него звукопроизношения, 
словарного запаса, грамматического строя речи, 
а также уровень развития связной речи. Все это 
поможет грамотно и полноценно составить кор-
рекционную и воспитательную работу [3, с. 50].

Общее недоразвитие речи имеет разную 
степень выраженности: от полного отсутствия 
речевых средств общения до развернутой речи 
с элементами фонетического и лексико-грамма-
тического недоразвития. Исходя из этого, вы-
деляют четыре уровня речевого развития (по 
классификации Т.Б.Филичевой), отражающие 
типичное состояние компонентов языка у детей, 
а так же состояния их связной речи [4, с. 54].

Рассмотрим признаки недоразвития речи 
более подробно.

Первый уровень недоразвития речи – это 
фактически полное отсутствие речи. Может 
быть детьми использован лепет и отдельные 
слоги или звуки, а также яркое использование 
мимики и жестикуляции.

Второй уровень речевого недоразвития уже 
характеризуется некоторым лепетом, использо-
ванием оборванных слов, то есть «карандаш» 
будет звучать как «ндаш».

Третий уровень речевого недоразвития ха-
рактеризуется наличием небольших коротких 
фраз в речи ребенка, но все равно говорит об об-
щем отставании в развитии.

Четвертый уровень характеризуется лишь 
нечеткостью произношения, коверканию звуков 
или их проглатывание.

Замедление речевого развития, трудности 
в овладении словарным запасом и грамматиче-
ским строем в совокупности с особенностями 
восприятия обращенной речи ограничивают ре-
чевые контакты ребенка со взрослыми и свер-
стниками, препятствуют осуществлению полно-
ценной деятельности общения.

Воспитатель, педагог, родитель должен 
обратить на данный факт внимание, попы-
таться научить ребенка строить рассказ, опи-

сывать предметы, явления, не бояться публич-
ных выступлений.
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В настоящее время большой интерес ученых 
вызывает процесс организации детского туриз-
ма в дошкольном возрасте. Это связано с тем, 
что в современном мире формирование у подрас-
тающего поколения личных качеств, культурного 
и интеллектуального уровня, а также нравствен-
ных ориентиров является первостепенной зада-
чей в условиях современного образования. 

Актуальность данной проблемы характе-
ризуется необходимостью внедрения детского 
туризма в дошкольные учреждения как эффек-
тивного средства патриотического воспитания 
дошкольников. Это связано с тем, что туризм 
как средство педагогического воздействия соче-
тает в себе элементы морально-нравственного, 
эстетического и трудового воспитания, а также 
несет познавательную ценность, с помощью 
чего обогащает духовную жизнь дошкольников, 
расширяя их исторический кругозор и прививая 
любовь к родному краю.

Также необходимо отметить, что особое 
внимание патриотическому воспитанию под-
растающего поколения уделяется со стороны 
общества и государства. Это связано с увели-
чением уровня бездуховности и утратой тра-
диционных ценностей. На федеральном уровне 
была разработана и реализуется программа, ко-
торая направлена, в том числе на патриотиче-
ское воспитание граждан: «Стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года». В документе зафиксирована необ-
ходимость «формирования у детей патриотизма, 
чувства гордости за свою Родину, готовности 
к защите интересов Отечества, ответственности 
за будущее России на основе развития программ 
патриотического воспитания детей» [1, с. 8], в том 
числе через экскурсионно-туристическую дея-
тельность. Тем не менее, на практике на сегод-
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няшний день недостаточно раскрыт потенциал 
детского туризма как средства патриотического 
воспитания дошкольников, что подтверждает 
необходимость теоретического обоснования 
значимости детского туризма в аспекте патрио-
тического воспитания дошкольников. 

Затрагивая аспект развития детского ту-
ризма для формирования патриотизма у до-
школьников, следует отметить, что необходимо 
обратить внимание на подбор методического 
инструментария, который будет полностью со-
ответствовать возрастным и психолого-физио-
логическим особенностям детей данной катего-
рии. Это связано с тем, что дети дошкольного 
возраста иначе воспринимают поступающую 
информацию, а также отличаются эмоцио-
нальной отзывчивостью, подражательностью, 
внушаемостью и доверием взрослому. Важно 
подчеркнуть, что воспитательный и обучаю-
щий процессы для дошкольников должны быть 
тщательно продуманы: они должны включать 
в себя игровые элементы, активизируя тем са-
мым интерес и любопытство со стороны детей. 
Одним из таких активных средств, способству-
ющих полноценному воспитанию патриотизма 
у ребенка в дошкольном возрасте, и является 
детский туризм. 

Целью исследования является теоретиче-
ское обоснование эффективности детского ту-
ризма как средства патриотического воспитания. 

В последние годы большое внимание уде-
лялось вопросу патриотического воспитания 
дошкольников со стороны деятелей науки. Такие 
ученые, как А.С. Нурмухамбетова, Л.А. Шеста-
кова, О.Л. Князева, в своих научных трудах рас-
сматривают значимость патриотического вос-
питания дошкольников, а М.В. Жирова, Ю.С. 
Константинов, Ю.И. Карпова рассматривают 
патриотическое воспитание дошкольников 
средствами туристической деятельности. Труды 
указанных исследователей являются теоретиче-
ской основой настоящей статьи. 

Среди методов исследования применяются 
такие, как анализ и обобщение педагогической 
и методической литературы по проблеме ис-
следования, прогнозирование возможных путей 
развития проблемы исследования.

Возникновение детского туризма как сред-
ства патриотического воспитания детей связано 
со становлением системы образования в Рос-
сии в XVIII веке. В это время детский туризм 
рассматривался в качестве средства патриоти-
ческого воспитания дошкольников. Под патри-
отическим воспитанием понимается постепен-
ное формирование ответственного отношения 
и любви по отношению к Родине, а также рас-
ширение знаний о ней. В указанный период 
происходит эволюция системы образования 
в России и ее последующее совершенствование. 
В связи с этим в учебных заведениях стали по-
являться новые предметы и дисциплины, в том 

числе курсы естествознания, подразумевающие 
организацию прогулок на природу для реше-
ния различных учебных задач, общего развития 
и оздоровления обучающихся. Затем появилась 
идея создания экскурсий не только на природ-
ные объекты, но и на всевозможные мастерские 
и мануфактуры для того, чтобы дошкольники 
могли познакомиться с социокультурными осо-
бенностями своего региона или города. Все это 
способствовало активному развитию познава-
тельных способностей обучающихся, а также 
их патриотическому воспитанию.

Кроме того, стоит указать, что уже в XX веке 
путешествия, детские прогулки и экскурсии ста-
новятся непосредственными и наиболее эффек-
тивными элементами обучения. Одним из осно-
воположников и энтузиастов развития детского 
туризма в России является Р.Р. Лейцингер, кото-
рый также был создателем Кавказского горного 
общества. Именно благодаря ему были орга-
низованы различные ученические экскурсии 
по Кавказу. Важно подчеркнуть, что Министер-
ство Народного Просвещения активно поддер-
живало Р.Р. Лейцингера: разрабатывались все-
возможные туристские программы по разным 
направлениям. Так, например, согласно одной 
из них, все гимназисты должны были посетить 
самые крупные города России, включая Москву 
и Санкт-Петербург [2]. Таким образом, в XX веке 
была создана культурно-патриотическая про-
грамма в рамках детского туризма, согласно 
которой каждый ребенок должен увидеть свою 
страну и великую Родину, познакомиться с ее 
историей и культурными ценностями.

В современной образовательной системе 
детский туризм стал полноценным методом обу-
чения и воспитания детей. На сегодняшний день 
существует большое количество туристских ре-
сурсов, которые педагоги и воспитатели могут 
использовать для развития и обучения не только 
школьников, но и детей дошкольного возрас-
та. Туристические ресурсы бывают следующих 
видов: памятники культуры и истории, при-
родные достопримечательности, а также музеи 
и этнография.

Детский туризм обладает краеведческой и  
личностно-ориентированной направленностью 
реализуемой деятельности. Именно поэтому 
он способствует формированию у ребенка го-
товности к самореализации, а также таких ка-
честв, как отзывчивость, доброжелательность, 
любовь к Отечеству, что, в свою очередь, со-
ставляет основу патриотизма. Согласно мнению 
М.В. Жирова, детский туризм может быть реа-
лизован через такие виды деятельности, как:

– походы;
– прогулки;
– туристические соревнования;
– экскурсии [6, с. 174]. 
Экскурсии и прогулки являются одним 

из востребованных видов детского туризма 
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в дошкольном учреждении. Это связано с тем, 
что они содействуют воспитанию эстетических 
чувств, укреплению физического и психическо-
го здоровья, а также формированию уважитель-
ного отношения к памятным местам и окружаю-
щей природе. В свою очередь, с дошкольниками 
воспитатели могут использовать туризм в каче-
стве образовательного элемента. В связи с этим 
дети дошкольного возраста могут изучать по-
годные условия и природные особенности каж-
дого времени года, отправляясь на прогулки 
и экскурсии по своему родному краю.

Также не менее важным вопросом в рамках 
рассматриваемой проблемы являются психоло-
го-возрастные особенности дошкольников, ко-
торые непосредственно влияют на содержание 
патриотического воспитательного процесса. 
В раннем возрасте у человека начинает форми-
роваться система ценностей и формы восприя-
тия окружающей действительности. Согласно 
мнению Л.А. Шестаковой, это связано с тем, 
что дошкольный возраст является сензитивным 
периодом для формирования и становления со-
циокультурного опыта и усвоения норм и ориен-
тиров, которые являются основой нравственных 
аспектов личности и будут проявляться у до-
школьника на протяжении всей жизни на не-
осознанном уровне [3]. Предметно-чувственная 
деятельность является основой патриотического 
воспитания, которая полноценно может быть ре-
ализована только посредством эмоционального 
переживания. Именно поэтому воспитатель дол-
жен организовать такой вид деятельности, где 
у дошкольников будет проявляться активность 
в познании окружающей действительности.

По мнению А.С. Нурмухамбетовой, воспи-
тание патриотизма у детей создает ощущение 
сопричастности с Отечеством и формирует от-
ветственное отношение к его прошлому и бу-
дущему. Также автор указывает, что в процессе 
воспитания патриотизма у дошкольников учи-
тель может достичь следующих целей: способ-
ствовать проявлению у детей активной граждан-
ской позиции, дать возможность обучающимся 
познакомиться с достопримечательностями 
и природным своеобразием родного края, с по-
мощью изучения истории, культуры и быта вос-
питывать интерес к прошлому своего народа [4].

Как утверждает О.Л. Князева, детский ту-
ризм представляет собой эффективный способ 
активизации познавательной деятельности, рас-
ширения кругозора детей, а также формирования 
любознательности [5]. В процессе реализации 
туристической деятельности у ребенка не только 
развивается эмоциональная сфера, а также фор-
мируется интерес к познанию особенностей при-
роды и культурного наследия родного края. 

Каждый регион обладает определенными 
туристическими ресурсами, но не все их реали-
зуют в полной мере. Одним из таких является 
Южный Урал. Несмотря на то, что данный ре-

гион является потенциально привлекательным 
для реализации туристской деятельности в виде 
туристических зон и культурно-исторических 
объектов, в настоящее время на Южном Урале 
наблюдается недостаточное количество различ-
ных экскурсий, походов, специально разрабо-
танных маршрутов и туристических проектов, 
которые бы учитывали психолого-возрастную 
специфику детей именно дошкольного возраста 
для их патриотического воспитания.

Итак, по нашему мнению, на Южном Урале 
детский туризм для дошкольников может быть 
представлен следующим образом: 

1) посещение Пластовского района Челябин-
ской области и города Пласт. Здесь дети могут 
погулять на «Поляне сказок», где «живут» герои 
русских народных произведений. Задействуя 
фольклорных персонажей, воспитатели могут 
организовать для дошкольников квест, во время 
которого детям будет необходимо вспомнить на-
родные сказки, разгадать загадки и ребусы, зна-
комясь при этом с культурными особенностями 
своей страны. В этом городе дошкольники так-
же могут посетить Пластовский краеведческий 
музей, где представлены различные объекты, 
которыми знаменит регион: золото, минералы, 
посуда и домашняя утварь из белой глины, фи-
гурки животных, обитающих в местных лесах. 
Отдельно дети смогут посмотреть специаль-
ный уголок, посвященный профессии шахтера, 
которая популярна и востребована в данной 
местности. Все это позволит дошкольникам по-
знакомиться с особенностями своего родного 
края, что, в свою очередь, будет способствовать 
формированию у них патриотизма и чувства со-
причастности со своим Отечеством;

2) туристический маршрут по селу Варна. 
Здесь дошкольники смогут:

– познакомиться с историей образования 
данного поселения;

– посетить местные предприятия и поуча-
ствовать в культурной жизни села;

– посетить родники и продегустировать 
местную родниковую воду;

– побывать в таких природных памятниках, 
как «Белый камень» и «Скальные выходы слан-
цев», где познакомятся с природными особенно-
стями края;

– увидеть башню Тамерлана, сохранившую-
ся со времен Золотой Орды;

Таким образом, дошкольники смогут узнать 
историю родного края, ее культурное и природ-
ное наследие, на основании чего у них будет 
формироваться патриотическое сознание и лю-
бовь к Родине;

3) «День здоровья» в детском комплексе 
«Абзаково». Здесь дошкольники смогут пройти 
интересный квест с различными испытаниями, 
конкурсами, народными состязаниями (которые 
проходили на Руси) при участии сказочных геро-
ев из добрых русских сказок. После этого дети по-
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пробуют блюда русской народной кухни, а также 
местные угощения. Важно отметить, что данное 
место целесообразно посещать в зимнее время 
года. Таким образом, дошкольники смогут позна-
комиться с особенностями национальной кухни 
своего родного края, а также с отличительными 
культурными чертами своей Родины;

4) посещение «Зимнего сада им. Захаро-
ва». В данном саду расположено более 150 ви-
дов растений не только из России, но и Южных 
стран. Так, например, дошкольники могут уви-
деть здесь китайское дерево рами, кофейное 
дерево, фикус, банан, монстеру, американскую 
лиану и многие другие экзотические растения. 
Также на территории сада расположена экспо-
зиция «Русская изба» где собраны различные 
предметы быта XIX-XX века. Данная экспози-
ция создана таким образом, чтобы полностью 
передать атмосферу русской избы того времени. 
Следовательно, дошкольники смогут познако-
миться с традициями и обычаями своего народа, 
их культурными ценностями и укладом жизни. 
Все это будет способствовать формированию 
культурной, духовно-нравственной и патрио-
тичной личности.

Предложенные объекты на территории Юж-
ного Урала обладают следующими возможностя-
ми для формирования патриотического воспита-
ния дошкольников: пейзажной характеристикой 
ландшафта, реакционной и познавательной цен-
ностью, доступностью и культурным своеобра-
зием. Посещение этих мест будет способство-
вать развитию патриотических чувств ребенка, 
а также формированию интереса и привязан-
ности к родному краю. Именно поэтому важно, 
чтобы воспитатели и педагоги дошкольных уч-
реждений разрабатывали различные маршруты, 
экскурсии и туристические проекты патриоти-
ческой направленности для изучения дошколь-
никами культурных и природных особенностей 
своей малой Родины. 

Таким образом, детский туризм является не-
обходимой составляющей для патриотического 
воспитания дошкольников. С его помощью у де-
тей формируются такие качества, как бережное 
отношение к природе, любовь и привязанность 
к родному краю и семье, воспитание уважитель-
ного отношения к достижениям предков и труду, 
а также расширение знаний об Отечестве. По-
мимо этого, у дошкольника в процессе реализа-
ции туристической деятельности укрепляется 
ментальное и физическое здоровье, а также фор-
мируются личностно-общественные качества. 

В практическом аспекте вопрос развития 
детского туризма рассмотрен на примере Юж-
ного Урала, так как данный регион обладает 
большим туристским потенциалом для патри-
отического воспитания дошкольников. Тем 
не менее, несмотря на то что существует боль-
шое количество маршрутов и экскурсий в раз-
личных областях Южного Урала, практически 

все из них предназначены для школьников 
среднего и старшего звена. Именно поэтому ра-
ботникам дошкольных учреждений необходимо 
разрабатывать специальные туристские проекты 
патриотической направленности, адаптирован-
ные под психолого-возрастные особенности до-
школьников. Нами предложены варианты объ-
ектов на территории Южного Урала, посещение 
которых будет способствовать патриотическому 
воспитанию дошкольников.
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Пользу плавания для здоровья очень слож-
но переоценить. Этот вид спорта практически 
не имеет противопоказаний. Плавание способ-
ствует не только расслаблению и успокоению, 
но и помогает поддерживать свое психическое 
здоровье. В процессе плавания задействованы 
почти все группы мышц, поэтому этот вид спор-
та благоприятно влияет на внутренние органы 
и организм в целом. Кроме того, плавания по-
ложительно влияет на людей с заболеваниями 
органов зрения. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения нарушениями зрения, включая слепо-
ту, страдают минимум 2,2 млрд жителей планеты. 
Самым распространенным нарушением зрения 
считается миопия, которой страдают, по разным 
оценкам, от 1,97 до 3,4 млрд человек. Из них 
от 265 до 369 млн – несовершеннолетние [2].

Именно поэтому в офтальмологии активные 
занятия в бассейне считаются эффективной те-
рапевтической методикой.


