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пробуют блюда русской народной кухни, а также 
местные угощения. Важно отметить, что данное 
место целесообразно посещать в зимнее время 
года. Таким образом, дошкольники смогут позна-
комиться с особенностями национальной кухни 
своего родного края, а также с отличительными 
культурными чертами своей Родины;

4) посещение «Зимнего сада им. Захаро-
ва». В данном саду расположено более 150 ви-
дов растений не только из России, но и Южных 
стран. Так, например, дошкольники могут уви-
деть здесь китайское дерево рами, кофейное 
дерево, фикус, банан, монстеру, американскую 
лиану и многие другие экзотические растения. 
Также на территории сада расположена экспо-
зиция «Русская изба» где собраны различные 
предметы быта XIX-XX века. Данная экспози-
ция создана таким образом, чтобы полностью 
передать атмосферу русской избы того времени. 
Следовательно, дошкольники смогут познако-
миться с традициями и обычаями своего народа, 
их культурными ценностями и укладом жизни. 
Все это будет способствовать формированию 
культурной, духовно-нравственной и патрио-
тичной личности.

Предложенные объекты на территории Юж-
ного Урала обладают следующими возможностя-
ми для формирования патриотического воспита-
ния дошкольников: пейзажной характеристикой 
ландшафта, реакционной и познавательной цен-
ностью, доступностью и культурным своеобра-
зием. Посещение этих мест будет способство-
вать развитию патриотических чувств ребенка, 
а также формированию интереса и привязан-
ности к родному краю. Именно поэтому важно, 
чтобы воспитатели и педагоги дошкольных уч-
реждений разрабатывали различные маршруты, 
экскурсии и туристические проекты патриоти-
ческой направленности для изучения дошколь-
никами культурных и природных особенностей 
своей малой Родины. 

Таким образом, детский туризм является не-
обходимой составляющей для патриотического 
воспитания дошкольников. С его помощью у де-
тей формируются такие качества, как бережное 
отношение к природе, любовь и привязанность 
к родному краю и семье, воспитание уважитель-
ного отношения к достижениям предков и труду, 
а также расширение знаний об Отечестве. По-
мимо этого, у дошкольника в процессе реализа-
ции туристической деятельности укрепляется 
ментальное и физическое здоровье, а также фор-
мируются личностно-общественные качества. 

В практическом аспекте вопрос развития 
детского туризма рассмотрен на примере Юж-
ного Урала, так как данный регион обладает 
большим туристским потенциалом для патри-
отического воспитания дошкольников. Тем 
не менее, несмотря на то что существует боль-
шое количество маршрутов и экскурсий в раз-
личных областях Южного Урала, практически 

все из них предназначены для школьников 
среднего и старшего звена. Именно поэтому ра-
ботникам дошкольных учреждений необходимо 
разрабатывать специальные туристские проекты 
патриотической направленности, адаптирован-
ные под психолого-возрастные особенности до-
школьников. Нами предложены варианты объ-
ектов на территории Южного Урала, посещение 
которых будет способствовать патриотическому 
воспитанию дошкольников.
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Пользу плавания для здоровья очень слож-
но переоценить. Этот вид спорта практически 
не имеет противопоказаний. Плавание способ-
ствует не только расслаблению и успокоению, 
но и помогает поддерживать свое психическое 
здоровье. В процессе плавания задействованы 
почти все группы мышц, поэтому этот вид спор-
та благоприятно влияет на внутренние органы 
и организм в целом. Кроме того, плавания по-
ложительно влияет на людей с заболеваниями 
органов зрения. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения нарушениями зрения, включая слепо-
ту, страдают минимум 2,2 млрд жителей планеты. 
Самым распространенным нарушением зрения 
считается миопия, которой страдают, по разным 
оценкам, от 1,97 до 3,4 млрд человек. Из них 
от 265 до 369 млн – несовершеннолетние [2].

Именно поэтому в офтальмологии активные 
занятия в бассейне считаются эффективной те-
рапевтической методикой.
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Влияние плавания на детский организм

По данным ВОЗ каждый третий школьник 
уже к пятому классу сталкивается с наруше-
ниями остроты зрения [2]. Кроме наследствен-
ности, факторами развития нарушения зрения 
становятся: 

1) Недосыпание, нарушения режима дня
2) Несбалансированное питание 
3) Стресс 
4) Чрезмерное использование гаджетов, вли-

яющих на органы зрения
5) Сколиоз и нарушенная осанка
В качестве эффективной терапии на по-

мощь придет плавание. И лучше позаботиться 
о профилактике глазных заболеваний заранее – 
за пару лет до поступления в школу будет отлич-
но. Ведь этот вид спорта не только развивает му-
скулатуру грудной клетки и поясницы, укрепят 
мышечный корсет позвоночника, но и улучшает 
кровоснабжение, в том числе глаз. 

Активные тренировки также способствуют 
увеличению объема легких. И благодаря тому, 
что каждый вдох и выдох используются макси-
мально, в организм поступает больше кислоро-
да, которым обогащается каждая клетка. А это 
значит, что глаза получают необходимую дозу 
витаминов и не перегружаются [3].

Тем самым плавание предотвращает причи-
ну ухудшения зрения, потому что вода помога-
ет расслабиться, снять напряжение и усталость 
глаз и восстановить организм. 

Одной из особенностей, определяющей вли-
яние плавания на организм, является горизон-
тальное положение тела при выполнении дви-
жений руками и ногами. Такое положение тела, 
циклические движения, связанные с работой 
мышц, давление воды на подкожное венозное 
русло, глубокое диафрагмальное дыхание и со-
стояние гидростатической невесомости способ-
ствуют притоку крови к сердцу и существенно 
облегчают его работу [1].

Эффективная нагрузка для каждого
Самой распространенной причиной ухуд-

шения функций органов зрения у взрослых 
являются систематические нагрузки на глаза 
и возрастные изменения. В следствие этого – 
плохое кровообращение, хрупкие и не эластич-
ные сосуды. Плавание способствует глубокому 
дыханию и сокращению мышц, которые ускоря-
ют циркуляцию крови. Давление воды, в свою 
очередь, благоприятно влияет на отток веноз-
ной крови, предупреждая ее застой. Излишнее 
напряжение с глаз снимается из-за укрепления 
мышц шеи и верхнего плечевого пояса. А эти 
процессы способствуют улучшению процессов 
питания тканей. 

Самыми лучшими видами спорта для зре-
ния являются плавание, теннис и бадминтон [3]. 
Мало того, что плавание тренирует мышцы гла-
за, еще и обеспечивают массаж воротниковой 

зоны, а также улучшают кровообращение зри-
тельных органов. Чтобы достичь такого эффек-
та, заниматься нужно не менее 30 минут.

Также следует помнить, что плавание – са-
мая эффективная и щадящая нагрузка. Вода 
оказывает большее сопротивление по сравне-
нию с воздухом. Для полноценных тренировок 
в бассейне необходимы существенные энергети-
ческие затраты. При этом в воде снимается на-
грузка на позвоночник, суставы и кости.

Таким образом, можем сделать вывод, 
что людям, которые имеют проблемы со зри-
тельным аппаратом, такой вид спорта, как пла-
вание не только безопасен, но и необходим. 
Потому что плавание, это не только один из спо-
собов расслабиться после непростого рабочего 
дня. Кроме этого, плавание – это возможность 
снять напряжение с глаз, после длительного 
времени, проведенного за экраном монитора 
или любого другого гаджета. Занятия плаванием 
имеют выраженный оздоровительный эффект, 
способствуют восстановлению психических 
и физических функций лиц с нарушениями зре-
ния и помогают им адаптироваться к активной 
деятельности в обществе.
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Большинство игр, которые сейчас очень по-
пулярны, имеют свою особую историю. Настоль-
ный теннис не является исключением. Считает-
ся, что данный вид спорта зародился в Европе, 
а именно в Англии. Документальные упомина-
ния датируются 1834 годом, именно тогда были 
обнаружены первые правила этой игры. 

 В дальнейшем, настольный теннис набирал 
популярность во всем мире благодаря англий-
ским морякам, которые устраивали небольшие 
турниры перед местным населением, в ожида-
нии продолжения похода. В 1900 году данная 
игра была признана как спорт [6]. 

Период Первой мировой войны вызвал спад 
интереса к данному виду спорта. Однако война 
не помешала развитию, и уже в 1926 году была 


