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Пространственные представления являют-
ся традиционным объектом изучения в обще-
ственных и психолого-педагогических науках. 
Особое место среди множества инструментов 
для анализа и восприятия образов простран-
ства занимают «ментальные карты» (от англ. 
«mental maps» или «mind maps» – «карты мыс-
лей» или «логические карты») [2]. Сегодня этот 
инструмент активно используется во разных 
сферах человеческой жизни, а само понятие 
является ключевым в ряде наук, в частности, 
в психологии – это способ визуального структу-
рирования, запоминания и объяснения сложных 
вещей; в педагогике – отображение на бумаге 
способа размышления и запоминания; в мар-
кетинге – своеобразная блок-схема, позволя-
ющая обобщить информацию таким образом, 
чтобы достаточно быстро и полно усвоить её 
и т.п. Исходя из этого, можно сделать вывод, 
что «ментальные карты» – это метод визуализа-
ции мышления, сбора информации, её анализа, 
запоминания, репрезентации и решения задач. 
Базовые положения эффективных образователь-
ных технологий содержат элементы реализа-
ции учебных задач, направленных на развитие 
творческих способностей обучающихся [1]. 
В этом отношении использование метода мен-

тальных карт является высокоэффективным, так 
как позволяет решить проблему анализа большо-
го массива информации и сложности адаптации 
к измененным условиям учебной деятельности. 
Исходя из этого актуальной представляется цель 
настоящего исследования.

Цель исследования: определение педагогиче-
ской эффективности использования метода мен-
тальных карт для активизации познавательной 
деятельности и формирования когнитивного ком-
понента готовности обучающихся общеобразова-
тельных школ к решению учебных задач, требу-
ющих развитого пространственного мышления.

Материалы и методы исследования
Исследование выполнено на основе лонги-

тюдного педагогического эксперимента, про-
веденного в формате подготовки материалов 
для разных видов контрольно-оценочных про-
цедур в общеобразовательной школе (муници-
пальный и региональный этапы всероссийской 
олимпиады школьников по географии, ОГЭ, 
ЕГЭ, ВПР и другие), а также на базе статисти-
ко-аналитического анализа результатов педа-
гогического эксперимента. Ментальные карты 
разрабатывались на основе традиционных кар-
тографических материалов с использованием 
технологий пространственного анализа. Графи-
ческие материалы оформлялись с использовани-
ем графического редактора CorelDraw и гео-
информационной системы ArcGIS 10.3 (ESRI). 

Результаты исследования и их обсуждение
В общеобразовательных школах на уроках 

истории и географии используются различные 
виды картографических изображений, в том чис-
ле и «ментальные карты» [4]. Например, мен-
тальную карту города или страны можно исполь-
зовать для изучения географического положения 
местности, а историческую ментальную карту – 
для записи исторических событий в формате сто-
рителлинга. Ментальную карту можно рассма-
тривать как образ пространства, формирующийся 
в сознании человека под влиянием важных лично 
для него архитектурных, градостроительных, со-
циально-культурных и  исторических особенно-
стей пространства, а  также сложившихся в силу 
личностных черт у  конкретного человека устано-
вок по отношению к городской среде [3].

Помимо ментальных карт для развития про-
странственного мышления применяются анамор-
фозы – карты, созданные путем преобразования 
классической карты на основании разницы в мас-
штабах. Повышение интереса педагогов к исполь-
зованию анаморфоз во многом связано с разви-
тием современных геоинформационных систем. 
Использовать ментальные карты и анаморфозы 
в процессе обучения необходимо, поскольку 
на них школьники фиксируют свои представления 
об окружающем их пространстве в простой, до-
ступной и природосообразной форме, а это су-
щественно повышает качество обучения. 
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Пример ментальной карты с графами рек Ивановской области (ArcGIS)

Кроме того, в условиях необходимости реа-
лизации базовых положений ФГОС, основанных 
на системно-деятельностном подходе [5], мето-
дика использования ментальных карт является 
одной из наиболее педагогически эффективных.

Общее представление о гидрографической 
сети на территории позволяет получить метод 
построения гидрографических графов. Гидро-
графический граф – схематический рисунок, по-
казывающий основное направление течения рек 
по территории без учета их меандрирования. 

При построении графа прямым отрезком 
соединяются точки истока и устья реки (или 
ее начала и окончания в пределах физико-гео-
графической или административной области), 
при наличии резких изгибов реки допускается 
использование ломаного отрезка.

Задание. На рисунке приведены примеры 
графов крупнейших рек Ивановской области 
и подписаны названия их притоков. Определи-
те, графы каких рек показаны на рисунке (обо-
значены цифрой и знаком вопроса «?»). Ответ 
запишите на карте.

Результаты выполнения приведенного за-
дания обучающимися 7-11 классов на реги-
ональном этапе Всероссийской олимпиады 
школьников оказались в среднем выше 71%. 
Использование приведенных ментальных карт 
при подготовке к Всероссийским проверочным 
работам 2023 года позволило повысить резуль-
таты аттестации на 18%, что указывает на вы-
сокую эффективность графических ментальных 

карт в качестве метода активизации познава-
тельной деятельности обучающихся и развития 
пространственного мышления.

Заключение
Таким образом, ментальные карты – это ин-

новационный педагогический инструмент, кото-
рый способствуют повышению качества образо-
вательного процесса. Они интуитивно понятны 
школьникам, а в условиях современной жизни 
им неизбежно постоянно придётся сталкиваться 
с различными видами ментальных карт. Данный 
метод повышает уровень функциональной гра-
мотности учащихся, поэтому для реализации тре-
бований ФГОС (2021) использование ментальных 
карт в процессе обучения школьников обществен-
ным наукам является принципиально важным.
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