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для коррекции высших психических функций 
у детей с легкой умственной отсталостью. Наи-
более распространенными методами, использу-
емыми для нейропсихологической коррекции 
высших психических функций, являются ней-
рокогнитивные вмешательства, нейрообратная 
связь, нейростимуляция и тренинг нейропла-
стичности. Все они направлены на то, чтобы 
помочь ребенку научиться регулировать свою 
мозговую деятельность.

Нейрокогнитивный профиль используется 
для разработки индивидуального плана вме-
шательства, который направлен на конкрет-
ные нейрокогнитивные способности и основ-
ные причины их дефицита. Нейрокогнитивная 
оценка выявляет те области нейрокогнитивных 
способностей, которые требуют наибольшего 
внимания, что позволяет разработать план ней-
рокогнитивного вмешательства, направленный 
на устранение дефицита и его основных причин. 

План нейрокогнитивного вмешательства 
может состоять из нескольких различных видов 
вмешательств, направленных на различные пси-
хические функции:

- когнитивно-поведенческие вмешательства – 
это терапия, направленная на изменение мыслей  
и  убеждений ребенка о себе;

- когнитивная коррекция – это форма ког-
нитивного вмешательства, которая помогает ре-
бенку научиться решать проблемы и улучшить 
свои когнитивные навыки, такие как мышление, 
внимание и память, посредством активной, си-
стематической и направляемой практики;

- социально-эмоциональные вмешательства 
направлены на социальное и эмоциональное 
развитие, помогая ребенку выявить проблемы 
и развить навыки их решения (социально-эмо-
циональные вмешательства могут использо-
ваться в сочетании с когнитивными планами 
вмешательства для решения социальных и эмо-
циональных проблем).

Также нейрокогнитивный профиль исполь-
зуется для мониторинга прогресса и оценки 
результатов нейрокогнитивного вмешательства. 
Регулярные последующие оценки также мо-
гут быть использованы для выявления потен-
циальных проблем до того, как они станут бо-
лее серьезными.

Таким образом, нейропсихологическая 
коррекция высших психических функций у де-
тей с легкой умственной отсталостью является 
сложной задачей и требует большой подготовки 
и опыта. Необходимо следовать структурирован-
ному, поэтапному подходу, чтобы обеспечить эф-
фективность вмешательства, а также важно по-
нимать, что, во-первых, нейропсихологическая 
коррекция должна проводиться с пониманием 
того, что у ребенка есть умственные ограниче-
ния и к нему следует относиться соответствую-
щим образом, во-вторых, нейропсихологическая 
коррекция должна быть индивидуальной.
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Наше исследование посвящено изучению 
природного материала как средства развития 
мелкой моторики рук у детей старшего до-
школьного возраста.

Взаимосвязь мозговых отделов и мышц 
рук широко освещается в трудах выдающихся 
ученых (В.М. Бехтерев, И.П. Павлов, И.М. Се-
ченов). Теоретические аспекты развития мелкой 
моторики у детей мы видим в исследованиях зна-
менитых педагогов и психологов (Л.С. Выготский, 
А.В. Запорожец, М. Монтессори, В.А. Сухомлин-
ский, Д.Б. Эльконин). 

Выдающийся отечественный психолог, пси-
хиатр, невролог, основоположник психоневро-
логии В.М. Бехтерев изучал природу передачи 
импульсов от пальцев рук к головному мозгу 
и говорил о том, что развивающие упражне-
ния мелкой мускулатуры рук в целом влияют 
на формирование и совершенствование психи-
ческих навыков, в том числе позволяют преодо-
леть симптомы усталости, улучшить звукопро-
изношение у детей. 

В работах известнейших педагогов (М. Мон-
тессори, В.А. Сухомлинский и др.) мы можем 
увидеть оценку детей с высоким уровнем раз-
вития мелкой моторики: у таких детей намного 
реже встречаются нарушения произношения 
звуков, они лучше сверстников умеют анализи-
ровать, логически рассуждать, делать выводы. 
Создавая специальную среду для развития мел-
кой моторики рук, педагог помогает улучшить 
двигательные, речевые и психические возмож-
ности ребенка, раскрыть его природные задатки.

Мелкая моторика рук связана с выполнени-
ем мелких точных движений. В этом процессе, 
который контролируется нервной системой, 
задействованы зрительные, осязательные ана-
лизаторы, мышечная и костная сеть человека. 
Поэтому при развитии мелкой моторики совер-
шенствуются двигательные и психические на-
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выки человека (совершение основных логиче-
ских операций, восприятие визуальных образов, 
способность удерживать и направлять внима-
ние, координация движений, пространственное 
ориентирование и др.). Можно утверждать 
о том, что развитие мелкой моторики тесно свя-
зано с интеллектуальным развитием [6].

Более поздние эксперименты ученых так-
же подтвердили положительное воздействие 
функционирования мелкой моторики рук на  
развитие нервной системы и всестороннего 
развития ребенка [4].

Развитие мелкой моторики рук воздействует 
на внутренние психические процессы ребенка, 
что определяет высокий уровень подготовлен-
ности к школьному обучению [6].

В педагогической науке выделяют следую-
щие средства и формы работы по развитию мел-
кой моторики:

- пальчиковая гимнастика;
- массаж рук;
- настольные игры;
- изобразительная деятельность;
- труд и навыки самообслуживания;
- театрализованная деятельность [10].
Работа с природным материалом – изобра-

зительная деятельность, в процессе которой 
конструируется художественный образ из сухих 
листьев, травы, шишек, семян, крупы, веток, ка-
мушек, ракушек и другого материала природно-
го происхождения. Занятия конструированием 
из природного материала позволяют расширить 
представления детей об окружающем мире, под-
держивать познавательную активность, самосто-
ятельность, навыки обследования, усидчивость.

При ознакомлении с природным материа-
лом ребенок может подолгу его изучать, рассма-
тривать, ощупывать. Формируются или закре-
пляются представления ребенка о цвете, форме, 
естественной фактуре. Рассматривание может 
вызвать образы зрительной памяти: сосновый 
лес, благоухание березовой рощи, полевых цве-
тов, спокойствие водоема. Дети приобщаются 
к прекрасному, учатся чувствовать гармоничное 
устройство и вдохновение природы.

Природный материал как образовательное 
средство обладает следующими характеристи-
ками: 

- доступность для детского восприятия;
- удивительное разнообразие цветов, фак-

тур, форм;
- природное гармоничное расположение 

элементов; 
- требующий аккуратности, сосредоточен-

ности при обработке; 
- возможность связи с естественной экоси-

стемой. 
Из листьев кустарников, деревьев можно 

создавать чудесные композиции. Они выпол-
няются на дощечках, картонках разной формы 
в виде аппликации, на бумаге, мешковине, ро-

гожке. В любое время года под соснами можно 
найти много опавших иголочек. Они бывают 
разного оттенка – от ярко зеленого до корич-
невого цвета. Составлять узоры, целые картин-
ки не только можно на дощечках, картонках, 
но и на песке, земле [5]. 

Природный материал требует от создателя 
художественного образа кропотливого труда, 
внимания, сосредоточенности [9].

Педагоги при работе с природным материа-
лом должны учитывать уникальность материа-
ла, эмоционально преподносить познавательные 
сведения о нем, обозначать связь с естествен-
ной средой.

Исследователи, рассматривающие природ-
ный материал как средство развития мелкой 
моторики рук у детей, на начальном этапе об-
учения предлагают проводить анализ материа-
ла вместе с детьми, формировать навыки трех 
приемов построения художественного образа 
(«опредмечивание», «дополнение», «удаление 
несоответствий»), композиционные навыки [1].

Работа над мелкой моторикой руки, начина-
ется с заготовки для засушивания растений, дети 
расправляют, сортируют, помещают под пресс 
собранный материал. Воспитатель, оказывая 
особенности природного материала, учит детей 
обследовать кончиками пальцев формы шишек, 
их чешуйчатость, определять характер поверх-
ности ракушек, которые по внешнему виду ори-
гинальны. Из засушенных растений в детских 
садах обычно составляют гербарии, апплика-
ции, объёмные композиции. Для объёмных ком-
позиций нужны веточки, сучки, семечки, перья. 
Так же засушенные части растений как листья, 
цветы, сухие плоды используются в изготовле-
нии дидактических материалов, которые будут 
использованы как на познавательных занятиях, 
так и для упражнений в развитии мелкой мото-
рики, например, дидактические игры «Подбери 
пару», «Листья и плоды», «Летом и осенью». 
Угадывают на ощупь, к каким деревьям отно-
сятся шишки и иголки [7].

Сбор плодов и семян дикорастущих дере-
вьев и кустарников, огородных и цветниковых 
растений, их отбор в отдельные посуды, мешоч-
ки. Благоприятно воздействуют на мелкую мо-
торику кисти руки ребенка.

Материалы с семенами хранятся так, чтобы 
дети могли их свободно находить и самостоя-
тельно работать с природным материалом вне 
занятий. 

Собранную для поделок кору берёзы, со-
сново-хвойные иглы, шишки сосновые, еловые, 
так же распределяют по коробочкам, баночкам, 
ящикам для игры по сортировке. Некоторые ма-
териалы как берёзовая кора, сосновые и еловые 
шишки можно использовать как массажёр кисти 
рук, катая их между руками [9].

Работа с лесными орехами, грецкими, зем-
ляными, кедровыми и фисташками, дети могут 
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делать аппликацию, сортировать ощупывать их 
в мешочках, тем самым активно воздействуют 
на мышцы мелкой моторики. Умение аккурат-
но работать с мелким материалом достигается 
в постоянной тренировке тонкой моторики по-
этому, должно быть много мелкого природного 
материала [9]. 

В летнее время проводится сбор ягод ряби-
ны, толокнянки и работать с этим материалом 
лучше летом, так как свежие ягоды и плоды лег-
ко прокалываются сосновыми иголками, прово-
лочками, спичками. Можно сделать различные 
игрушки: маленьких человечков, животных, яр-
кие бусы и другие.

Трава тоже может быть дополнением к  лю-
бой поделке. Используются различные травы в  
аппликации, например, мох, легко приклеивает-
ся различным клеем, что позволяет изготавли-
вать из него игрушки, фон для оформления по-
делок. Шершавость поверхности мха, лучший 
массажёр кисти рук. Но в сборе природного 
материала, нужно знать какие материалы мо-
гут нанести травму, угрожать здоровью ребен-
ка. Провести предварительную работу с детьми 
по технике безопасности.

Таким образом, природный материал – одно 
из средств в развитии мелкой моторики. Дей-
ствия с предметами, своевременное развитие 
мелкой моторики оказывает благотворное вли-
яние на формирование высших психических 
функций: восприятия, памяти, воображения, 
наглядно-действенного мышления, на раз-
витие речи. Работа с природным материалом 
влияет на воспитание в детях ответственности, 
аккуратности, способствует формированию 
компонентов экологической культуры, творче-
ских способностей.
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Импрессионизм – это новый художествен-
ный жанр, возникший в Париже в начале 
1870-х годов. Как мы все знаем, импрессионизм 
в основном фокусируется на пейзажной и жан-
ровой живописи на открытом воздухе и лучше 
всего передает изменения света и тени на от-
крытом воздухе, а не на портретном искусстве. 
Тем не менее, художники-импрессионисты соз-
дали большое количество картин с персонажа-
ми, таких как пастельные картины Эдгара Дега 
с персонажами, а также множество знаменитых 
портретов. До импрессионизма портреты реали-
стического периода были максимально точными 
с точки зрения цвета, формы и перспективы; 
импрессионизм использовал более свободный 
способ выделить самые красивые части окружа-
ющей среды. Другое отличие заключается в том, 
что портреты в период реализма в основном за-
казывались художниками для высшего класса, 
что было еще большей работой для художни-
ков; в то время как портреты импрессионистов 
обычно изображали портреты семьи и друзей, 
и в картинах была своего рода интимность 
и удовольствие.

Эдгар Дега завершил картину маслом 
«Площадь Согласия» в 1879 году, также из-
вестную как «Виконт Ле Пик и его дочери про-
ходят по площади Согласия». На ней изобра-
жены его дети, его собака и одинокий мужчина 
на левой стороне площади Согласия в Париже. 
За каменной стеной на заднем плане находится 
сад Тюильри. Большое количество негативно-
го пространства, обрезанные персонажи и не-
обычная композиция указывают на то, что Дега 
находился под влиянием фотографии.

Русский художник Валентин Серов создал 
«Девушку-персик» в 1887 году, которая стала 
одной из его самых известных работ. Игорь Гра-
барь, российский искусствовед и друг Серова, 
описал его как “вершину русской живописи”. 
Стиль этой картины имеет много характерных 
черт французского импрессионизма.


