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повреждения кожи, заживление ран у взрослого 
человека после беременности может стать по-
хожим на заживление плода, учитывая присут-
ствие клеток плода в ране взрослого человека.

Микрохимеризм плода опосредует более 
высокую распространенность аутоиммунных 
заболеваний у женщин. Микрохимерные клетки 
плода найдены в тканях женщин с первичным 
билиарным циррозом печени, синдромом Ше-
грена, ревматоидным артритом, системной вол-
чанкой (СКВ) и аутоиммунными заболеваниями 
щитовидной железы. Было доказано участие 
феномена микрохимеризма в патогенезе си-
стемного склероза. Исследования подтвердили 
повышенное содержание химерных клеток в пе-
риферической крови, пораженной коже и других 
органах по сравнению с контрольной группой. 
Также наблюдалось клиническое сходство про-
цессов, протекающих в пораженных органах, 
с РТПХ [7]. Однако аутоиммунная гипотеза 
ослабляется обнаружением персистирующих 
клеток плода при неаутоиммунных состояни-
ях, таких как гепатит С и аденомы щитовидной 
железы. Существуют многочисленные сообще-
ния о микрохимерных клетках плода в здоровых 
тканях. Таким образом, нельзя сделать вывод, 
что микрохимеризм плода всегда приводит к фе-
номену «трансплантат против хозяина».

Также микрохимеризм влияет на течение 
онкозаболеваний у женщин. Выживаемость 
женщин с раком легких выше, чем у мужчин, 
что не всегда удается объяснить стадией, типом 
рака или применяемым лечением [7]. Предпо-
лагалось, что причиной этого неравенства яв-
ляются репродуктивные факторы, но посколь-
ку было показано, что у нерожавших женщин 
прогноз хуже, чем у женщин с детьми, было 
высказана гипотеза о том, что персистирующие 
микрохимерные клетки плода могут играть роль 
в сопротивляемости организма. В исследовании 
опухоли легкого микрохимеризм был выявлен 
в сравнительно большем количестве в раковых 
тканях, чем в здоровых тканях. Микрохимерные 

клетки были сгруппированы как в доброкаче-
ственных, так и в злокачественных опухолях 
легких, Это свидетельствует о том, что такие 
клетки вовлечены в процесс повреждения и ре-
парации, а не злокачественного перерождения 
тканей. Предполагается, что приобретенные 
естественным путем аллогенные клетки плода 
обеспечивают защиту от раковых антигенов по-
средством праймирования иммунной системы 
матери во время беременности.

Клетки плода попадают в кровоток матери 
во время беременности и сохраняются в ее кост-
ном мозге в течение многих лет после родов, 
что подразумевает, что все роженицы химерны. 
Первоначально считалось, что персистирующие 
клетки плода вызывают заболевание, однако 
в настоящее время исследования показывают, 
что микрохимерные клетки участвуют в восста-
новлении поврежденных тканей матери после 
различных видов травм. Таким образом, во вре-
мя беременности мать получает стволовые клет-
ки, которые могут обладать терапевтическим 
потенциалом. Микрохимеризм плода способ-
ствует восстановлению поврежденных тканей, 
что может иметь значение для долгосрочного 
здоровья матери, регуляции старения и контро-
ля продолжительности жизни.
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В современном обществе все больше вни-
мания уделяется здоровому образу жизни и фи-
зической активности. Старшие дошкольники – 
одна из групп населения, занимающая особое 
место в этом процессе. В этом возрасте мыш-
ление дошкольников активно развивается и за-
нятия физической культурой – важный фактор, 

который способствует улучшению работы сер-
дечно-сосудистой системы организма и улучше-
нию общего самочувствия.

По мнению специалистов, занятия физи-
ческой культурой оказывают положительное 
влияние на мозговую деятельность старших 
дошкольников. Во-первых, физическая актив-
ность способствует улучшению кровоснабже-
ния мозга. В свою очередь, это способствует 
активизации всех процессов в мозгу, включая 
мыслительные процессы, память и концентра-
цию внимания.

Кроме того, занятия физической культурой 
способствуют выработке эндорфинов, гормо-
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нов радости, которые улучшают настроение, 
увеличивают уверенность в себе и общее само-
чувствие ребенка. Ведущие образовательные 
панели исследователей обнаружили, что подня-
тие настроения также способствует насыщению 
мозга кислородом и глюкозой, что ведет к улуч-
шению мыслительных и памятных процессов.

Эксперты утверждают, что занятия физ-
культурой укрепляют нервную систему ребен-
ка. Как показали исследования, дети, занима-
ющиеся физическими упражнениями, имеют 
более высокий уровень концентрации внима-
ния и уменьшенный уровень тревожности. Это 
способствует развитию памяти и логическо-
го мышления.

Помимо вышесказанного, занятия физи-
ческой культурой учат детей самодисциплине 
и настойчивости. Для достижения желаемых 
результатов и достижения спортивных целей, 
дети вынуждены соблюдать определенный ре-
жим занятий, следить за правильным питанием 
и заботиться о здоровье. Эти привычки помога-
ют формировать у детей определенную дисци-
плину и целеустремленность, а также ориенти-
роваться во времени, что позитивно отражается 
на качестве мышления.

Другой важный аспект – физическая куль-
тура помогает стимулировать творческий по-
тенциал старших дошкольников. Физические 
упражнения и спортивные занятия требуют 
от детей нестандартного и творческого мышле-
ния, что способствует активной работе мозга. 
Так, ребенок начинает лучше понимать, что вся 
его жизнь – это большая игра, в которой нужно 
играть с удовольствием и благополучно.

На занятиях физической культурой дети 
учатся работать в команде. Они общаются друг 
с другом, помогают и поддерживают друг друга. 
Эта социальная составляющая занятий в соче-
тании с физическими упражнениями и спортив-
ными играми способствует развитию мышления 
и улучшает качество работы мозга.

Таким образом, занятия физической куль-
турой положительно влияют на развитие мыш-
ления старших дошкольников. Физическая 
активность способствует улучшению кровос-
набжения мозга, социальные и творческие 
аспекты занятий физкультурой способствуют 
развитию логического мышления, памяти, кон-
центрации внимания и дисциплине. Отсут-
ствие физических упражнений и недостаточная 
активность могут привести к инертности и ос-
лаблению мыслительных процессов старших 
дошкольников. Поэтому занятия физической 
культурой являются неотъемлемой частью об-
щего развития детей.
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Армрестлинг – это вид спорта, который тре-
бует от спортсменов высокой силы, выносли-
вости и техники. Одним из способов улучшить 
результаты в армрестлинге является использо-
вание статических упражнений. В этой статье 
мы рассмотрим влияние статических упражне-
ний на результативность соревновательной дея-
тельности в армрестлинге [2].

Статика – это особый вид упражнений, кото-
рый отличается от динамических и дает уникаль-
ные результаты. В динамических упражнениях 
мышцы проходят через две фазы – сокращение 
и растяжение. В то время как в статических, 
или изометрических упражнениях, мышцы со-
кращаются без изменения длины. 

Одним из главных преимуществ изометри-
ческих упражнений является активация боль-
шого количества «быстрых» мышечных воло-
кон, отвечающих за силу. Также эти упражнения 
позволяют задействовать максимальное коли-
чество двигательных единиц за единицу време-
ни, что способствует оптимальной стимуляции 
роста силы. Регулярные и правильно организо-
ванные изометрические тренировки могут при-
вести к значительному приросту силовых по-
казателей – до 5% в неделю или даже до 40% 
за 6-8 недель.  

Ранее считалось, что мышцы только укре-
пляются в пределах того угла, на котором 
было приложено усилие, и поэтому считали, 
что статические тренировки работают только 
на выбранном «рабочем угле». Однако недав-
ние исследования показали, что изометриче-
ские упражнения тренируют мышцы не только 
под углом приложенного усилия, но и под углом 
плюс-минус 20 градусов. 

В целом, статика – это отличный способ бы-
строго увеличения силы мышц и приобретения 
жесткости. Однако стоит помнить о максималь-


