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бёнка. При этом, если что-то идёт не по плану, 
то они чувствуют себя виноватыми [2].

Иногда тревога возникает без повода, как  
предостережение, необоснованное опасение 
[1]. Родители начинают бояться, когда с ребён-
ком уже что-то случилось (травма, конфликт со 
сверстниками), либо предстоит сделать какой-то 
важный шаг в жизни. Порой взрослые трево-
жатся из-за собственных опасений по поводу 
того, что они недостаточно хорошие родители. 
Некоторые боятся плохой наследственности: 
считают, что ребёнок может повторить судьбу 
родственников с асоциальным прошлым [5].

Таким родителям необходимо избегать срав-
нений себя с другими и помнить о том, что глав-
ное – это личный пример. Любой родитель будет 
хорошим, если является положительным приме-
ром. Важно научиться заботиться о ребёнке так, 
чтобы не уделять ему слишком много внимания, 
избегать гиперопеки и дать возможность про-
являть ему самостоятельность. Нужно прислу-
шиваться к своему ребёнку, быть рядом с ним 
и осознавать, что он является отдельной лично-
стью, а не копией родителя [1].

Состояние тревожности – это проблема са-
мого взрослого человека. Поэтому прежде всего 
родителю необходимо работать с проблемами 
взрослого. В ситуациях явного преувеличения 
опасности происходящего необходимо успо-
коиться и осознать, заметить тревожность [1]. 
Необходимо понимать, что ребёнок не отвечает 

за родительскую тревогу и не обязан прислу-
шиваться ко всем опасениям взрослого. Чтобы 
переключиться с негативных мыслей, можно со-
средоточить своё внимание на других заботах. 
Эмоциональное состояние хорошо стабилизи-
рует физическая активность. Если родителю са-
мостоятельно не удаётся справиться с чувством 
беспокойства, то лучше проработать это с пси-
хологом, т.к. тревожные расстройства часто воз-
никают наряду с другими психическими рас-
стройствами, в частности депрессией, которая 
может возникнуть у целых 60% людей с тревож-
ными расстройствами.
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Со времени появления беспроводной тех-
нологии сотовой связи, сети связи претерпели 
значительные изменения. История развития мо-
бильных сетей началась с появления первого по-
коления (1G) в 1980-х годах. 1G была аналого-
вой системой, которая позволяла осуществлять 
только голосовую связь. Однако она имела огра-
ниченную пропускную способность и низкое 
качество связи.

Второе поколение (2G) появилось в 1990-х 
годах. 2G была цифровой системой, которая по-
зволяла передавать передавать не только голо-
совую информацию, но и текстовые сообщения 
(SMS). 

Третье поколение (3G) было представлено 
в начале 2000-х годов. 3G предложила более вы-
сокую скорость передачи данных, что позволи-
ло использовать мультимедийные приложения, 
такие как видеозвонки и доступ к интернету 
на мобильных устройствах. 

Затем наступило четвертое поколение (4G) 
в 2010-х годах. 4G предложила еще большую 
скорость передачи данных и более низкую за-
держку, что позволило использовать потоковое 
видео высокого разрешения и другие сложные 
приложения. 

В настоящее время мы находимся на пороге 
пятого поколения (5G). 5G обещает революци-
онные изменения в области коммуникационных 
технологий. Оно предлагает еще большую ско-
рость передачи данных, низкую задержку и воз-
можность подключения множества устройств 
одновременно. 5G также обеспечивает более 
надежную связь и расширенные возможности 
для интернета вещей (IoT), автономных автомо-
билей и виртуальной реальности.

Основные преимущества, которые предла-
гает 5G, включают [1, 2]:

1. Обеспечивает значительно более высо-
кую скорость передачи данных по сравнению 
с предыдущими поколениями сетей. Это по-
зволяет загружать и скачивать контент быстрее, 
стримить видео высокого разрешения и играть 
в онлайн-игры без задержек.

2. 5G предлагает намного более низкую за-
держку передачи данных, что делает его подхо-
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дящим для таких приложений, как автономные 
автомобили, медицинские устройства и интер-
нет вещей. Более низкая задержка позволяет 
устройствам оперативно обмениваться инфор-
мацией, что особенно важно для сценариев, тре-
бующих быстрой реакции.

3. Может поддерживать гораздо больше под-
ключенных устройств одновременно по сравне-
нию с предыдущими поколениями сетей. Это 
открывает двери для развития интернета вещей, 
когда миллионы устройств могут быть подклю-
чены к сети одновременно, от умных домаш-
них устройств до смарт-городов и промышлен-
ных систем.

4. Имеет более стабильное и надежное со-
единение, что позволяет обеспечить более 
высокое качество обслуживания для пользо-
вателей. Это особенно важно для потокового 
видео, голосового общения и других приложе-
ний, требующих постоянного и непрерывного 
подключения. 

5. Гораздо большая пропускная способность 
по сравнению с предыдущими поколениями 
сетей. Это позволяет передавать и обрабаты-
вать большой объем данных одновременно, 
что способствует развитию новых возможно-
стей для мобильных приложений и сервисов.

Одной из ключевых перспектив развития се-
тей 5G является расширение интернета вещей. 
Так как 5G предоставляет значительно боль-
шую пропускную способность и более низкую 
задержку по сравнению с предыдущими по-
колениями сотовых сетей. Это предоставляет 
основу для подключения огромного количества 
устройств к интернету в реальном времени. Это 
особенно важно для «умных» городов, где боль-
шое количество устройств нужно быть постоян-
но подключенными для мониторинга, аналити-
ки и управления.

Способствует развитию взаимосвязанных 
экосистем, где «умные» устройства, инфраструк-
тура и сервисы образуют единую систему. На-
пример, умные светофоры, умные дома, систе-
мы общественного транспорта и медицинские 
устройства могут пользоваться преимущества-
ми связанности, обмениваясь данными для по-
вышения эффективности и улучшения услуг.

Стоит отметить про «умный» город, где 
интегрированные технологии улучшают жизнь 
горожан. Это включает умное управление энер-
гопотреблением, системы общественного транс-
порта, мониторинг экологических показателей 
и многое другое.

Большую перспективу имеет также разви-
тие автономных транспортных средств и инду-
стрии, связанных с ними [3]. Сеть 5G обеспе-
чивает мгновенную связь между автономными 
транспортными средствами, что позволяет им 
обмениваться данными в режиме реального вре-
мени. Это способствует улучшению не только 
самой безопасности, но и реакции на опасные 

ситуации на дорогах. Автомобили могут об-
мениваться информацией о своем положении, 
скорости и намерениях, а также предупреждать 
друг друга о возможных опасностях, что обеспе-
чивает более быструю реакцию и снижает риск 
дорожных происшествий.

Также улучшат эффективность использова-
ния транспорта путем оптимизации маршрутов, 
управления трафиком и координации автоном-
ных автомобилей. Умная связанность автомо-
билей позволит им адаптироваться к изменяю-
щимся дорожным условиям, избегать пробок 
и минимизировать время в пути, что будет по-
лезно как для коммерческих, так и для частных 
пользователей [4,5].

Сети 5G также преобразуют область меди-
цины. Они позволят удаленно проводить опе-
рации и консультации с использованием вирту-
альной и дополненной реальности, это позволит 
врачам вести операции, обучать коллег и кон-
сультировать пациентов, находясь на расстоя-
нии, что будет особенно ценно для медицинской 
помощи в отдаленных районах или во время 
кризисных ситуаций.

Открываются возможности для подклю-
чения медицинских устройств и датчиков 
к сети в режиме реального времени, что по-
зволяет обеспечивать дистанционный монито-
ринг пациентов. Это имеет большое значение 
для пациентов с хроническими заболеваниями 
или теми, кто нуждается в постоянном медицин-
ском наблюдении.

С другой стороны, бизнес-среда будет значи-
тельно трансформирована благодаря сетям 5G. 
Компании смогут использовать новые техноло-
гии для оптимизации производственных про-
цессов, автоматизации операций и повышения 
эффективности. Промышленные предприятия 
смогут сократить расходы на телекоммуникации 
и расширить свои возможности для развития но-
вых продуктов и услуг.
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