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Когнитивные способности представляют 
собой способность мозга воспринимать и об-
рабатывать новую информацию из различных 
источников. Они охватывают различные ме-
тоды восприятия и запоминания информации 
у разных групп людей, а также включают 
определение наиболее эффективных страте-
гий решения задач, что особенно необходимо 
в критических ситуациях, которые спорт вос-
создает для человеческого мозга. Физическая 
активность эффективна не только для эстети-
ческой модификации тела, но и функциональ-
ного совершенствования мыслительных про-
цессов, поднятия настроения [1, с. 527-537]. 
В течение выполнения спортивных упражне-
ний выделяются гормоны, которые поддер-
живают в тонусе все процессы организма, 
усиливают трофику тканей и головного моз-
га, способствуют улучшению качества сна, 
поднятию настроения [2]. Именно поэтому 
физическая нагрузка важна для студентов, так 
как их работоспособность и скорость приня-
тия решения должна быть максимальна.

Целью исследования явилось изучение ког-
нитивных и стилевых особенностей студентов 
в период систематического выполнения физиче-
ских нагрузок.

Материалы и методы исследования

Проведено анонимное опросное исследова-
ние студентов со средним возрастом 20±2 год. 
Использовался специально разработанный на-
бор тестов, включающий методики: «Включен-
ные фигуры» (Witkin, Oltman, Raskin, Karp, 
1971), «Сравнение похожих рисунков» (Kagan, 
1966), «Свободная сортировка объектов» 
(Gardner, Holzman, Klein, Linton, Spence, 1959), 
свободных ассоциаций (Gardner, Holzman, 
Klein, Linton, Spence, 1959), «Последователь-
ность картинок» (цит. по: Викат, Колга), оценки 
стилей мышления (К.Безингер), опросник «СМ» 
(Harrison A.F., Brainson R.M. The art of thinking. 
N. Y. Berkley Books, 1984).

Методика «Последовательность картинок». 
Испытуемому предлагается набор изображе-
ний из 8 штук, объединенных общим сюжетом. 
При анализе результата учитывается характер 
реагирования человека на изменяющиеся в хро-
нологии детали картинок. Заострение проявля-
ется в способности человека быстро замечать 
и концентрироваться на мелких элементах, 
а для «сглаживателей» характерно игнорирова-
ние частностей. 

Методика «Включенные фигуры». Её суть 
заключается в том, что испытуемому необхо-
димо найти внутри составной геометрической 
фигуры одну простую. В результатах учитыва-
ется общее время проведения теста, ошибочные 
попытки, продуктивность выполнения задания. 
Если человек способен выделять простую фигу-
ру в сложном объекте без ошибок и в кратчай-
шие сроки, то у него можно выделить поленеза-
висимый когнитивный стиль, а если в процессе 
анализа ответов прослеживаются противопо-
ложные результаты, то – полезависимость. 

Методика «Сравнение похожих рисунков». 
Испытуемому предоставляется фигура эталон 
и 8 схожих изображений, отличающихся незна-
чительным изменением деталей, среди которых 
только одно идентично стандарту. При множе-
ственных ошибках за короткое время у человека 
можно выделить импульсивность. Рефлектив-
ность проявляется в достаточно продолжитель-
ном анализе картинок и получении правильного 
ответа с первого раза.

Методика «Свободная сортировка объек-
тов». В ходе теста испытуемому предлагается 
распределить 25 картинок на группы, наиболее 
логичным для него способом. При анализе ре-
зультатов обращается внимание на количество 
групп. Чем больше выделенных классов, тем 
уже диапазон эквивалентности. Методика сво-
бодных ассоциаций. В начале теста определя-
ется слово-стимул, для которого испытуемый 
в течение трех минут должен называть свобод-
ные ассоциации. Результаты классифицируются 
в соответствие с семью категориями. Методика 
оценки стилей мышления (К.Безингер). Опрос-
ник представляет собой 4 серии утвержде-
ний, на которые испытуемый должен отвечать: 
да, частично «да» и «нет». Далее производится 
подсчет баллов и определение наиболее актив-
ной зоны мозга: передние доли левого и право-
го полушария, задние доли левого и правого 
полушария. 

Опросник «Стили Мышления». Испытуемо-
му предлагается тест из 18 вопросов, в которых 
необходимо выбрать вариант ответа, наиболее 
для него подходящий. Далее производится под-
счет баллов по специальному ключу и определе-
ние ведущего стиля мышления: синтетический, 
аналитический, прагматический, реалистиче-
ский и идеалистический [3, с.38-78]. 

После сбора данных был произведен ана-
лиз результатов с помощью программы SPSS 
Statistics (Statistical Package for Social Science) 
с использованием статистических методов 
исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение

В анкетировании приняли участие 15 че-
ловек. Первое тестирование было произведено 
4 декабря 2023 года (понедельник). Испытуемые 
находились в спокойном состоянии, обстановка 
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оставалась привычной для них. Анализируя ре-
зультаты, было выявлено, что у 10 из 15 студен-
тов наблюдается полезависимость, для 5 чело-
века характерна поленезависимость. При оценке 
ответов, полученных в процессе проведения ме-
тодики «Сравнение похожих рисунков» (Kagan, 
1966), получены следующие результаты: 
у 12 анкетируемых прослеживается рефлек-
тивность, тогда как у остальных 3 опрашивае-
мых – импульсивность. У большинства исследу-
емых людей наблюдается гибкий когнитивный 
стиль – 11 человек, для 4 из 15 студентов ха-
рактерна ригидность. Согласно методики «Сво-
бодная сортировка объектов» был выявлен ши-
рокий диапазон эквивалентности у 8 человек, 
для остальных 7 отмечался характерный узкий 
диапазон эквивалентности. Сглаживание, вы-
явленное по методике «Последовательность 
картинок», наблюдалось у 6 испытуемых, за-
острение же проявляется у 9 из 15 испытуемых. 
После анализа опросника по стилям мышления 
выявлена следующая закономерность: аналити-
ческий стиль – 5 человек, синтетический стиль 
мышления – 4 человека, реалистический стиль 
мышления – 3 человека, прагматический стиль 
мышления – 2 человека, идеалистический стиль 
мышления – 1 человек. У большинства анкетиру-
емых наиболее активным в мыслительных про-
цессах является левое полушарие (лобная доля 
левого полушария – 5 человек, затылочная доля 
левого полушария – 5 человек), для 3 из 15 опра-
шиваемых свойственно преимущественное ис-
пользование в мыслительной деятельности лоб-
ной доли правого полушария, а для остальных 
2 – затылочной доли левого полушария. Далее 
испытуемые в течение 2 недель ежедневно за-
нимались спортом: 10000 шагов и 30 минут 
бега ежедневно. Спустя 14 дней было прове-
ден повторный опрос испытуемых (18 декабря 
2023 года). Анализируя повторные ответы, были 
получены следующие результаты: число полене-
зависимых студентов увеличилось до 9 человек, 
количество полезависимых студентов снизи-
лось до 6 человек. Число импульсивных анке-
тируемых стала преобладать у 7 испытуемых, 
количество рефлективных людей уменьшилось 
до 8 человек. Заострение стало преобладать 
у 13 опрашиваемых, сглаживание – у 2 опра-
шиваемых. Ответы по методике «Свободная со-
ртировка объектов» и «Свободные ассоциации», 
которые выявляют широту/узость диапазона 
эквивалентности, гибкость/ ригидность соот-
ветственно, не изменились. Кроме того, стили 
мышления и преимущественная работа долей 
полушарий также осталась неизменной.

Заключение

На основании полученных результатов, 
можно сделать вывод о том, что постоянная фи-
зическая нагрузка дает положительно влияние: 
увеличилось число студентов с поленезависи-

мостью, заострением. Это проявляется в це-
лостном видении картины мира, способностью 
концентрироваться на деталях. Для обладателей 
заостренного когнитивного стиля характер-
но более легкое включение в соперничество, 
что является неотъемлемой частью спорта. Фи-
зическая нагрузка положительно влияет на сер-
дечно-сосудистую систему, которая в свою оче-
редь улучшает питание и снабжение кислородом 
тканей организма, в том числе и нервной. Это 
предохраняет головной мозг от гипоксических 
явлений. Физическая нагрузка стимулирует син-
тез и высвобождение катехоламинов (адрена-
лин и норадреналин), кортизола, соматотропин, 
глюкогона, а также повышает содержание тако-
го биологически активного вещества как серо-
тонин. Адреналин увеличивает частоту и силу 
сердечных сокращений, повышает систоличе-
ское давление. Следовательно, улучшенный 
кровоток и постоянные аэробные нагрузки, спо-
собствуют повышенной оксигенации головного 
мозга и увеличивают размер гиппокампа – участ-
ка мозга, отвечающего за запоминание текстовой 
информации, поэтому память переходит из кра-
ткосрочной в долгосрочную [4, с. 1040-1049]. 
Адреналин способствует повышенной концен-
трации внимания, скорости реакции, помогает 
быстро принять решение в стрессовых ситуа-
циях, а также повышает уровень глюкозы, ко-
торая является главным источником энергии 
для нейронов головного мозга. Кортизол, в свою 
очередь, влияет на способность организма ре-
агировать на стресс и справляться с ним, регу-
лирует выброс адреналина в кровь. Кроме того, 
было подтверждено, что регулярные занятия 
спортом помогают увеличить секрецию белков, 
ответственных за нейропротекцию – процесс, 
препятствующий старению и повреждению 
тканей мозга, а также способствующий восста-
новлению нейронов и нейроглии. Все данные 
эффекты ведут к улучшению общего состояния 
нервной системы и повышению скорости обра-
ботки данных, что согласуется с данными лите-
ратуры [5, с.380-385]. Дополнительным влия-
нием на когнитивные способности со стороны 
физической деятельности является повышение 
числа анкетируемых с импульсивностью. Это 
связано с повышением скорости реакции из-за 
эффекта катехоламинов. В качестве опосредо-
ванного положительного влияния на организм 
можно выделить повышение настроения за счёт 
повышения чувствительности мозга к серотони-
ну. Cнижается риск возникновения депрессии, 
уменьшается уровень стресса. 
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Эпидемиологическая ситуация и в мире, 
по заболеваемости острыми респираторны-
ми инфекциями (ОРИ) остается на стабильно 
высоком уровне. Особую значимость данная 
проблема имеет для педиатрической практики, 
что обусловлено большой долей ОРИ в общей 
структуре инфекционной патологии у детей, 
высокой вероятностью развития угрожающих 
для жизни состояний и сохраняющейся леталь-
ностью[1, с.41]

В последнее время особое внимание уделя-
ется сочетанным формам ОРВИ, однако данная 
проблема до сих пор остается малоизученной. 
В большинстве современных обзоров одновре-
менное обнаружение двух и более респиратор-
ных вирусов у детей колеблется от 10 до 30%. 
Связь между обнаружением нескольких респи-
раторных вирусов и тяжестью заболевания у де-
тей на современном этапе также изучена недо-
статочно.[2, с.16]

Сочетанные инфекционные заболевания 
широко распространены в настоящее время 
и чаще всего возникают в эндемичных очагах 
с неблагоприятной эпидемиологической обста-
новкой. Общие механизмы передачи возбудите-
лей инфекций способствуют одномоментному 
заражению несколькими видами патогенов ин-
фекционного процесса. 

В 2023 году в Казахстане отмечался резкий 
рост вакциноуправляемых инфекций таких, 
как коклюш и корь. Распространению инфекции 
способствует недостаточный уровень охвата им-
мунизации детей вследствие отказа родителей 
от вакцинации, пропуска иммунизации во время 
пандемии коронавируса, а так же необоснован-
ные медицинские отводы. 

Согласно сообщению Министерства Здра-
воохранения Республики Казахстан на конец 
2023 года по республике зарегистрировано 
29648 случаев кори, из них 80% приходится 
на детей до 14 лет. Что касается ситуации по ко-
клюшу дети до 14 лет – 357 случаев (98%), из них 
дети до года – 155 случаев (43,4%), от 1 до 5 лет: 

169 случаев (47,3%), от 5 до 9 лет – 27 случаев 
(7,6%), от 10 до 14 лет – 6 случаев (1,7%). Среди 
подростков 15-17 лет – 2 случая (0,5%), пациен-
тов старше 19 лет – 6 случаев (1,5%). 

Возбудители и кори, и коклюша способны 
вызывать серьезные и потенциально смертель-
ные осложнения, особенно у детей младшего 
возраста, такие как: вторичные бактериаль-
ные пневмонии с тяжелой острой дыхатель-
ной недостаточностью, сепсис с развитием 
полиорганной недостаточности, менингиты и  
менингоэнцефалиты с отеком головного мозга 
и другие. Проблема микст-инфекции при ко-
клюше, согласно многолетним наблюдениям, 
не теряет своей остроты. Частое сочетание ко-
клюша с различными респираторными инфек-
циями служит ведущим фактором, определяю-
щим осложненное течение и неблагоприятные 
исходы заболевания [3, с.82]

Цель статьи – демонстрация сочетанного 
течения коклюша и кори у ребенка 5 лет с кли-
нико- лабораторными показателями на примере 
клинического случая. 

Материалы и методы исследования

Описание и анализ клинического случая ре-
бенка 5 лет, находившегося в нейробоксирован-
ном отделении Инфекционного центра Област-
ной клинической больницы города Караганды 
с 22.11.2023 г. по 11.12.2023 г.

Клиническое наблюдение

Ребенок А. 5 лет, поступает в Инфекцион-
ный центр Областной клинической больницы 
г.Караганды с жалобами на приступообразный 
кашель, повышение температуры тела до 38,0С, 
слабость, вялость, снижение аппетита.

Из анамнеза заболевания со слов мамы ребе-
нок болен с 07.11.2023г. когда вперые отметили 
появление приступообразного кашля. Самосто-
ятельно давали эхиноцею. 10.11.2023г. обрати-
лись к участковому врачу, рекомендовано про-
водить симтоматическое лечение. 13.11.2023г. 
состояние без улучшения, продолжается при-
ступообразный сухой кашель, в связи с чем 
рекомендовано к терапии добавить ингаляции 
с будесонидом. 17.11.2023г. обратились к част-
ному врачу, рекомендована антибактериальная 
терапия амоксициллин+ клавулановая кислота 
625гр х 1 раз в сутки. Состояние без изменений, 
поэтому 19.11.2023г. ребенок был госпитализи-
рован в Детскую многопрофильную больницу 
г. Караганды для дальнейшего стационарного 
лечения. Учитывая длительность кашля ребенок 
был обследован на коклюш методом ИФА, где: 
anti-Bordatella pertussis IgM- результат положи-
тельный. В связи с положительным результатом, 
22.11.2023г. переведен в ИЦ ОКБ. Госпитализи-
рован в нейробоксированное отделение с диа-
гнозом: Коклюш, средней степени тяжести, пе-
риод спазматического кашля.


