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Рис. 3. Подтягивание из виса на перекладине

Сопоставление результатов заключительно-
го  тестирования контрольной  и эксперимен-
тальной групп по контрольным упражнениям 
в средних арифметических величинах по t – кри-
терию Стьюдента, показывают, что во всех четы-
рех тестах статистически различия достоверны.

Составленный нами комплекс упражнений 
для развития силы и выносливости рук позволил 
увеличить физические показатели спортсме-
нов. Для диагностики эффективности текущих 
средств и методов тренировок по мас-рестлингу 
проводились контрольные испытания на влия-
ние физической подготовленности студентов, 
занимающихся мас-рестлингом. По результатам 
эксперимента выявлено, что наблюдаются зна-
чительные улучшения результатов эксперимен-
тальной группы во всех проведенных тестах, 
что является подтверждением эффективности 
проведенного исследования. 

Таким образом, задачи исследования выпол-
нены, цель достигнута, гипотеза подтвердилась.

Список литературы

1.  Алексеев В.Н. Совершенствование специальной 
скоростно-силовой подготовленности студентов занима-
ющихся мас-рестлингом // Актуальные вопросы развития 
и научно методического обеспечения национальных видов 
спорта и народных игр Республики Саха (Якутия): Матери-
алы всероссийской научной конференции с международным 
участием. Чурапчинский государственный институт физи-
ческой культуры и спорта / Под общей редакцией И.И. Го-
товцева. 2017. С. 31-32. 

2.  Колодезников Д.М., Алексеев В.Н. Тренажерное 
устройство для развитие технико-тактических действий 
школьников в мас-рестлинге // Международный студенче-
ский научный вестник. 2022. № 6. С. 86. 56

3. Кудрин Е.П. Развитие технико-тактических действий 
квалифицированных спортсменов в мас-рестлинге с приме-
нением технического средств: дис. … канд. пед. наук. Мо-
сква, 2017. 196 с.

4. Логинов В.Н. Мас-рестлинг – как один из видов атле-
тической гимнастики в республике Саха (Якутия)  // Физиче-
ская культура и спорт в современном обществе: материалы 
Всероссийской научнопрактической конференции, посвя-
щенной 70-летию Победы в Великой отечественной войне. 
Хабаровск: Дальневосточная государственная академия фи-
зической культуры, 2015. С. 139-141.

5.  Логинов В.Н. Особенности и виды тяги в мас-
рестлинге // Актуальные вопросы развития и научно-ме-
тодического обеспечения национальных видов спорта 
и народных игр Республики Саха (Якутия): материалы все-
российской научной конференции с международным уча-
стием. Верхневилюйск: ЧГИФКиС, 2017. С. 216-217.

СПОРТ КАК СОСТАВЛЯЮЩЕЕ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  

ИДЕНТИЧНОСТИ НАРОДОВ
Леонтьев Д.И., Адамова Л.К.

Чурапчинский государственный институт 
физической культуры и спорта, Чурапча,  

e-mail: leontiev7000@mail.ru, aina.ad@mail.ru

Спорт в современном мире стал выступать 
в роли влиятельной среды, способной как кон-
солидировать, так и разъединять большие груп-
пы людей. Фактически любые международные 
соревнования сегодня рассматриваются сквозь 
призму политики, о состязания спортсменов 
воспринимаются как состязания народов и госу-
дарств. Командные соревнования на стадионах 
или зрелищные поединки на борцовских коврах 
или рингах с участием представителей различ-
ных культур, как правило, прямо или косвенно 
рассматриваются сквозь призму этничности.

Национальная идентичность – феномен, ко-
торому в последнее время посвящают все боль-
ше научных исследований. Данное понятие тесно 
связанно с социально-политической и  культур-
ной деятельностью современного общества. Оно 
используется как объединяющий фактор, созда-
ющий понятие единой нации, государства. Наци-
ональная идентичность может проявляться в ор-
ганизации быта, истории, культуре, традициях, 
языке, географическом положении определѐнного 
народа или группы народов [4]. 

Социальные науки спорт, в зависимо-
сти от подхода, рассматривают как площадку 
для построения национальных идентичностей. 
Многие исследователи называют спорт сред-
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ством для пробуждения национальных чувств, 
основой построения национальной идентично-
сти (Гранта Джарви, 1993, Майк Кронин и Дэвид 
Мэйол, 2005, Юнган Чо, 2009, Алан Байрнер, 
2001). Олимпийские игры напрямую связаны 
с созданием и формированием национальной 
идентичности через спорт. На Олимпийских 
играх спортсмены представляют националь-
ные государства, в честь победителей играют 
национальные гимны, болельщики активно ис-
пользуют атрибутику с национальной символи-
кой. Это может быть связано с историческими, 
культурными или экономическими факторами. 
Например, футбол в Бразилии или хоккей в Ка-
наде являются важными компонентами нацио-
нальной идентичности. В таких случаях спорт 
становится символом и гордостью нации, а его 
успешные достижения могут укреплять нацио-
нальную единственность и привлекательность 
для международного сообщества. Однако, необ-
ходимо отметить, что спорт также может стать 
объектом политической манипуляции и исполь-
зования для достижения политических целей, 
что также влияет на формирование националь-
ной идентичности через спорт.

Спорт на современном этапе способен ока-
зывать большое воздействие на формирование 
идентичностей на субнациональном уровне и  
формировать альтернативные взгляды на идею 
строительства нации. В истории известно нема-
ло примеров, когда достижения отдельных спор-
тсменов способствовали признанию их этниче-
ских групп со стороны окружающих народов 
[1, С.28]. Так было в США и Канаде по отноше-
нию к индейцам, афроамериканцам, китайцам 
и другим этническим группам, В Турции, Иорда-
нии и Сирии – по отношению к выходцам из Се-
верного Кавказа – адыгам, чеченам и черкесам. 
Так, например, знаменитые и великие люди яв-
ляются вдохновением для молодых спортсме-
нов, которые стремятся повторить их успехи и стать 
такими же известными и уважаемыми. Майкл 
Джордан, безусловно, один из самых великих 
игроков в истории баскетбола. Его невероятные 
навыки, жаркие бои во время игр и преодоление 
трудностей сделали его иконой для многих афро-
американцев. Множество молодых баскетболи-
стов в США мечтают о том, чтобы однажды 
стать такими же легендами, как Майкл Джордан, 
и получить признание на мировой арене. Яо 
Минг, в свою очередь, является китайским ба-
скетболистом, который прославился своими вы-
сокими ростом и талантом. Он стал первым ази-
атским игроком, забившим более 10 000 очков 
в Национальной баскетбольной ассоциации. Его 
успех стал источником гордости для китайцев 
и вдохновением для молодых китайских баскет-
болистов, которые мечтают о том, чтобы преу-
спеть в этом спорте и продолжить его наследие. 
Таким образом, известные футболисты и баскет-
болисты становятся символами успеха и дости-

жения для подростков из различных семей и  
культур. Они  демонстрируют, что независимо от  
происхождения и условий, можно преодолеть труд-
ности и достичь своих целей в спорте и в жизни. 

Участие представителей различных этниче-
ских групп в составе спортивных команд укре-
пляет межэтническую солидарность и толерант-
ность в обществе. Так, в современной России 
в условиях формирования гражданского обще-
ства, победы сборных команд страны с участи-
ем представителей различных этнических групп 
куда более значимы, чем любые политические 
лозунги и декларации о патриотизме и многона-
циональности Российского государства [1, С.30]. 
В советские годы спорт был одной из важнейших 
сфер деятельности, которая приносила славу 
не только СССР, но и отдельным народам, пред-
ставителями которых были выдающиеся спор-
тсмены. Белорус Сергей Бубка стал настоящей 
легендой в мире легкой атлетики. Он является 
рекордсменом по прыжкам с шестом и 35 раз 
установил мировой рекорд. Татарин Ринат Да-
саев стал знаменитым футболистом и вратарем 
сборной СССР. Его нереальные спасительные 
действия на поле и безупречные выступления 
принесли ему заслуженную славу. Сослан Анди-
ев, осетин, был известен вольным стилем борь-
бы. Он стал многократным чемпионом СССР 
и победителем международных турниров. Казах 
Серик Конокбаев также достиг больших успехов 
в борьбе и стал двукратным олимпийским чем-
пионом. Узбек Рафат Рескиев прославился в бок-
се, став чемпионом Европы по профессиональ-
ным версиям и входя в мировую элиту боксеров 
своего времени. Другие знаменитые спортсме-
ны, такие как Марат Сафин, Мурад Умаханов, 
Тамерлан Тменов, Аяс Монгуш, Виктор Ан, Та-
тьяна Волосожар и многие другие, сделали все-
сторонний вклад в развитие российского спорта 
и прославились в своих отдельных дисципли-
нах. Спорт в те годы был не только средством 
поднятия престижа народов, но и символом 
единства и мощи СССР. Выдающиеся спортсме-
ны из разных регионов страны доказывали свою 
превосходность и дарили радость и гордость 
своим соотечественникам. 

Ныне отдельные виды спорта выступают 
в качестве символов культурной идентичности 
народов. Так, например, французский бокс са-
ват стал символом национальной самобытно-
сти французов, глима – у исландцев, чидаоба – 
у грузин, курэш – у башкир и татар. Во многих 
регионах Российской Федерации, где на раз-
личных народных праздниках, например, «са-
бантуй» у татар и башкир, «тайлаган» у бурят, 
«ысыах» у народа саха и т.д.) проводятся тради-
ционные состязания и игры, включая старинные 
национальные виды спорта. На рисунке при-
ведено количество олимпийцев разных нацио-
нальностей, которые завоевали золотые медали 
по вольной борьбе.
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Количество олимпийских чемпионов разных национальностей по вольной борьбе

Для народа саха символом национальной 
самобытности является «мас тардысыы» – мас-
рестлинг, который входит во всероссийский 
реестр видов спорта и уже вышел на мировой 
уровень. Для народов проведение общенаци-
ональных игр является знаковым событием 
и служит сохранению их культурной самобыт-
ности и единства. Ярким тому свидетельством 
служат ежегодные кельтские фестивали в Ир-
ландии и Шотландии, Всемирные еврейские 
олимпийские игры «Маккабиады», Всемирные 
армянские олимпийские игры, Всемирные ли-
товские игры. С недавних времен такие игры 
проводятся и в Татарстане с участием татар 
из различных российских республик и обла-
стей. Для народа саха «Игры Манчаары» (со-
стязания по национальным видам спорта) явля-
ются такими же олимпийскими играми народа 
саха [1, С. 29].

Как известно, заслуги отдельных выдаю-
щихся спортсменов и спортивных команд ста-
новятся не только знаменательными событиями 
в жизни их стран и регионов, но и делают их, 
в определенной степени, знаковыми фигурами 
в судьбе народов и этнических групп. Такие 
спортсмены при жизни становятся символами 
национальной гордости своих народов, кумира-
ми целых поколений зрителей и болельщиков. 
Сегодня такими знаковыми фигурами для наше-
го народа являются наряду с нашими олимпий-
цами, многократные чемпионы и рекордсмены 
Игр Манчаары и Спартакиады народов РС(Я): 
Татьяна Жиркова, Ньургун Чукров, Виталий 
Васильев, Юрий Гаврильев, Сергей Кривошап-
кин, Анатолий Баишев, Николай Колодко и мно-
гие другие.

Олимпийские чемпионы и призеры  – на-
циональная гордость, они демонстрируют, 
что любые преграды могут быть преодолены, 
если упорно работать и верить в свои силы. 
Они вдохновляют своими достижениями и по-

казывают, что нет ничего невозможного, если 
есть сильное желание и целеустремленность. 
Эти спортсмены стали национальной гордостью 
не только для народа саха, но и для всей Рос-
сии. Они доказывают, что в нашей стране есть 
талантливые и успешные люди, способные со-
ревноваться на международном уровне. Они по-
казывают, что Россия способна достичь высоких 
результатов в спорте, несмотря на любые трудно-
сти. Эти спортсмены также являются примером 
для молодежи. Они показывают, что спорт – это 
не только здоровый образ жизни, но и средство 
самореализации и достижения успеха. Они по-
буждают детей и молодежь к занятию спортом, 
развивают в них уверенность в себе и стремле-
ние к достижению поставленных целей. Роман 
Дмитриев, Павел Пинигин, Александр Иванов, 
Георгий Балакшин, Виктор Лебедев, Василий 
Егоров, Сергей Николаев, Анастасия Диодо-
рова, Владимир Балынец, Евдокия Каторгина, 
Прокопий Николаев, Юрий Копытов – эти спор-
тсмены заслуживают уважения и признания 
за свои достижения. Они не только достойно 
представляют Россию на международных со-
ревнованиях, но и служат примером мужества 
и упорства для всех нас.

Республика Саха (Якутия) является одним 
из ведущих регионов России по степени раз-
вития национальных видов спорта. Возрож-
дение и развитие национальных видов спорта 
и народных игр – приоритеты государственной 
политики Республики Саха (Якутия) в области 
физической культуры и спорта, являются важ-
нейшей составляющей частью культуры, исто-
рии и философии якутского народа. 17 июня 
2015 года 1483-З № 523-V Закон Республики 
Саха (Якутия) «О национальных видах спорта 
Республики Саха (Якутия)», который осущест-
вляет комплексный подход в правовом регули-
ровании развития национальных видов спорта, 
создает условия для реализации потенциала на-
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циональных видов спорта как уникального куль-
турного и социального достояния.

Таким образом, развитие национальных 
видов спорта и игр народов Якутии в Республи-
ке Саха (Якутия) это важный признак уважения 
к играм наших предков и последовательная ра-
бота по сохранению, возрождению и популя-
ризации национальных культурно-спортивных 
традиций нашего народа. В начале 90-х годов 
прошлого века, на этапе становления совре-
менных институтов развития государствен-
ности республики, в составе обновленной 
Российской Федерации национальные виды 
спорта стали одним из мощных факторов еди-
нения народов, проживающих в Якутии, роста 
общественной активности и инициативы. При-
влечение широких масс к занятиям физической 
культурой и спортом, а также успехи на все-
российских и международных соревнованиях 
являются бесспорным доказательством жизне-
способности и духовной силы народа [3, С. 12].

В заключение, следует отметить, что спорт, 
как и культура в целом, является одним из наи-
более цивилизованных способов взаимоотно-
шений людей в обществе. Огромное влияние 
спорта в мире, его значительный миротвор-
ческий ресурс дают возможность надеяться, 
что спорт, как часть общечеловеческой куль-
туры, в 21 столетии будет способствовать рас-
ширению диалога между людьми доброй воли, 
не взирая, на расу, культуру, а формула «един-
ство в многообразии» станет естественной ак-
сиомой для политиков и всего человечества. 
Все мы должны стремиться к тому, чтобы со-
хранились олимпийские ценности и идеалы 
в спорте.
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В условиях ложившейся напряженности 
военно-политической обстановки вокруг Рос-
сии, предъявляются особо высокие требования 
к уровню профессионализма и физической под-
готовленности военнослужащих действующей 
армии и военно-морского флота. Выполнение бо-
евых задач в море, а в особенности на подводных 
лодках, сопряжено с рядом трудностей. В частно-
сти, специалистами установлено, что вынужден-
ная гиподинамия военнослужащих подводного 
флота приводит к снижению функциональных 
свойств организма, способствует развитию хро-
нического утомления, снижения работоспособ-
ности и провоцирует возникновение отрица-
тельного эмоционального фона [1]. В этой связи 
особую важность имеет эффективная организа-
ция физического воспитания военнослужащих 
подводников в различных условиях решения 
боевых задач, направленная на систематическое 
развитие и поддержание профессионально необ-
ходимых физических качеств, общей и приклад-
ной физической подготовленности.

Материалы и методы исследования

Эмпирический этап исследования реализо-
ван на базе отдельной бригады строящихся и ре-
монтирующихся подводных лодок, г. Северод-
винска Архангельской области (сокращенно База 
ПЛ). В исследовании приняли участие 14 мужчин 
молодого возраста, членов экипажа подводной 
лодки, базирующейся в г. Северодвинске. 

С целью обоснования эффективности управ-
ления физической подготовкой военнослужащих 
подводной лодки был проведен педагогический 
эксперимент. В основу эксперимента положено 
изучение влияния экспериментального комплекса 
физических упражнений на развитие показателей 
силы, быстроты и выносливости, выполняемых 
в условиях несения военнослужащими боевого 
дежурства на море непосредственно на подво-
дной лодке. Решение боевых задач в условиях 
подводной лодки сопровождается негативно вли-
яющими на организм подводников, факторами: 
сниженная продолжительность сна; частичное 
кислородное голодание; замкнутое пространство.

В ходе педагогического эксперимента вы-
полнен сбор и анализ динамических изменений 
показателей силы, быстроты и выносливости 
в различные условия выполнения боевых за-
дач: в сухопутных условиях на базе подводных 
лодок; в условиях несения боевого дежурства 
в море (посменно).


