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Таким образом, противовоспалительные 

и антимикробные свойства стевиазида и гли-
цирризиновой кислоты открывают новые пер-
спективы для терапевтического воздействия 
на микробиом человека. 
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Глицирризиновая кислота – это природное со-
единение, получаемое из корня солодки, извест-
ная своими многими фармакологическими свой-
ствами, включая противовоспалительные, анти-
аллергические и гепатопротекторные действия. 

Химическая формула  
глицирризиновой кислоты

ГК также широко изучается для разработки 
новых молекулярных форм и систем доставки 
лекарственных средств. Включение молекул 
лекарственных средств в молекулу глицирризи-

новой кислоты существенно изменяет физико-
химические и биологические свойства лекарств, 
повышает стабильность, снижает летучесть, 
улучшает растворимость и биодоступность, 
снижает дозу и усиливает основную биологи-
ческую активность [1]. Проведенные экспери-
ментальные исследования продемонстрировали 
усиление антиоксидантной активности и сниже-
ние токсичности препаратов при сочетании их 
с глицирризиновой кислотой. Особое внимание 
уделено механизмам действия данных комплек-
сов, включая взаимодействие с клеточными 
мембранами и регуляцию биохимических путей.

Глицирризиновая кислота  
и ее механизм действия

Глицирризиновая кислота обладает множе-
ством биологических свойств, благодаря чему 
её применение изучается в различных областях 
медицины. Она известна как ингибитор фермен-
та 11β-гидроксистероиддегидрогеназы типа 2,  
что приводит к увеличению активности кор-
тикостероидов в организме. Это свойство ГК 
проявляет выраженное противовоспалительное 
действие, что может планировать её потенци-
альное использование для улучшения состояния 
микробиома [2].

Микробиом: значение и функции

Микробиом человека состоит из триллио-
нов микроорганизмов, включая бактерии и ви-
русы. Он выполняет множество жизненно важ-
ных функций, таких как: 

• Поддержание гомеостаза и иммунитета; 
• Участие в обмене веществ и расщеплении 

пищевых компонентов; 
• Производство витаминов и прочих биоак-

тивных соединений; 
• Защита от патогенных микроорганизмов. 
Изменения в составе и функциях микробио-

ма могут привести к различным заболеваниям, 
включая ожирение, диабет, воспалительные за-
болевания кишечника и даже психические рас-
стройства [3,4].

Влияние глицирризиновой кислоты 
на микробиом

Исследования показывают, что глицирризи-
новая кислота может оказывать позитивное вли-
яние на микробиом следующим образом:

•  Изменение состава микробиоты: ГК мо-
жет способствовать росту полезных бактерий, 
таких как Lactobacillus и Bifidobacterium, кото-
рые участвуют в поддержании здоровья кишеч-
ника и иммунитета.

• Противомикробная активность: Глицир-
ризиновая кислота продемонстрировала анти-
микробные свойства против различных пато-
генных микроорганизмов, что может уменьшать 
количество потенциально вредных бактерий 
в кишечнике [4,5].
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•  Улучшение барьерной функции кишечни-

ка: ГК может способствовать защите кишеч-
ного эпителия, снижая проницаемость ки-
шечной стенки и предотвращая воспалитель-
ные процессы.

• Антиоксидантные свойства: Противодей-
ствие окислительному стрессу может защитить 
микробиом от повреждений и нарушений [6,7].

Потенциальные риски  
и побочные эффекты

Несмотря на позитивные эффекты, чрезмер-
ное употребление глицирризиновой кислоты 
может быть связано с определёнными рисками, 
такими как гипертония и электролитные нару-
шения. Эти факторы могут негативно повлиять 
на микробиом и общее состояние здоровья. Так-
же необходимы дополнительные исследования 
для определения безопасных доз и долгосроч-
ных эффектов [8].

Заключение

Глицирризиновая кислота представляет со-
бой многообещающий агент для модификации 
микробиома и улучшения здоровья кишечни-
ка[9]. Несмотря на многообещающие резуль-
таты текущих исследований, ещё необходимы 
дополнительные клинические исследования 
для окончательной оценки её влияния на микро-
биом и здоровья человека в целом. В дальней-
шем понимание взаимодействия между гли-
цирризиновой кислотой и микробиомом будет 
способствовать разработке новых стратегий 
для поддержания и восстановления здоровье ки-
шечной флоры.

Противовоспалительные свойства ГК спо-
собствуют поддержанию целостности кожи, 
снижая воспалительные изменения, которые мо-
гут нарушать проницаемость. Увлажнение рого-
вого слоя, вызванное ГК, смягчает кожу, что по-
вышает ее способность к проникновению раз-
личных соединений. Кроме того, способность 
ГК модулировать плотные соединения влияет 
на экспрессию белков, еще больше увеличивая 
проницаемость кожи [10].
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Макаки – резусы (Macaca mulatta) являют-
ся модельными объектами изучения сложных 
аспектов поведения, в том числе исследователь-
ской и социального активности. Их изучение 
позволяет получить ценную информацию о ме-
ханизмах познания, адаптации к изменяющимся 
условиям и процессам обучения (Бондарь И.В., 
2018, Голубева И.Ю., Тихонравов Д.Л. 2021, 
Кузнецова Т.Г., 2019).

Цель данной работы провести анализ ис-
следовательской деятельности у макаков ре-
зусов в зависимости от степени их социально-
го взаимодействия.

Задачи исследования: провести сравнение 
исследовательской активности у данного вида 
обезьян в зависимости от пола и частоты их со-
циальных взаимодействий

Для решения поставленных задач, 4 особям 
(2 самки и 2 самца) в помещении жилого вольера 
предъявлялись фотографии обезьян того же вида 
размером 80х50 см в трех различных ситуациях: 

а) макака исследовала фотографию в одиночку; 
б) вдвоем с противоположным полом (в не-

полной социальной группе);
в) макака в полной социальной группе, со-

стоящей из 4 особей.
Вычислялась исследовательская активность 

в таких пунктах как: 1) общее время изучения, 
число подходов к новому объекту; 2) время вни-
мательного зрительного изучения; 3) деструк-
тивные взаимодействия; 4) пребывание вокруг 
объекта (ожидание, хождение вокруг, отвлече-
ние внимания). 


