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•  Улучшение барьерной функции кишечни-

ка: ГК может способствовать защите кишеч-
ного эпителия, снижая проницаемость ки-
шечной стенки и предотвращая воспалитель-
ные процессы.

• Антиоксидантные свойства: Противодей-
ствие окислительному стрессу может защитить 
микробиом от повреждений и нарушений [6,7].

Потенциальные риски  
и побочные эффекты

Несмотря на позитивные эффекты, чрезмер-
ное употребление глицирризиновой кислоты 
может быть связано с определёнными рисками, 
такими как гипертония и электролитные нару-
шения. Эти факторы могут негативно повлиять 
на микробиом и общее состояние здоровья. Так-
же необходимы дополнительные исследования 
для определения безопасных доз и долгосроч-
ных эффектов [8].

Заключение

Глицирризиновая кислота представляет со-
бой многообещающий агент для модификации 
микробиома и улучшения здоровья кишечни-
ка[9]. Несмотря на многообещающие резуль-
таты текущих исследований, ещё необходимы 
дополнительные клинические исследования 
для окончательной оценки её влияния на микро-
биом и здоровья человека в целом. В дальней-
шем понимание взаимодействия между гли-
цирризиновой кислотой и микробиомом будет 
способствовать разработке новых стратегий 
для поддержания и восстановления здоровье ки-
шечной флоры.

Противовоспалительные свойства ГК спо-
собствуют поддержанию целостности кожи, 
снижая воспалительные изменения, которые мо-
гут нарушать проницаемость. Увлажнение рого-
вого слоя, вызванное ГК, смягчает кожу, что по-
вышает ее способность к проникновению раз-
личных соединений. Кроме того, способность 
ГК модулировать плотные соединения влияет 
на экспрессию белков, еще больше увеличивая 
проницаемость кожи [10].
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Макаки – резусы (Macaca mulatta) являют-
ся модельными объектами изучения сложных 
аспектов поведения, в том числе исследователь-
ской и социального активности. Их изучение 
позволяет получить ценную информацию о ме-
ханизмах познания, адаптации к изменяющимся 
условиям и процессам обучения (Бондарь И.В., 
2018, Голубева И.Ю., Тихонравов Д.Л. 2021, 
Кузнецова Т.Г., 2019).

Цель данной работы провести анализ ис-
следовательской деятельности у макаков ре-
зусов в зависимости от степени их социально-
го взаимодействия.

Задачи исследования: провести сравнение 
исследовательской активности у данного вида 
обезьян в зависимости от пола и частоты их со-
циальных взаимодействий

Для решения поставленных задач, 4 особям 
(2 самки и 2 самца) в помещении жилого вольера 
предъявлялись фотографии обезьян того же вида 
размером 80х50 см в трех различных ситуациях: 

а) макака исследовала фотографию в одиночку; 
б) вдвоем с противоположным полом (в не-

полной социальной группе);
в) макака в полной социальной группе, со-

стоящей из 4 особей.
Вычислялась исследовательская активность 

в таких пунктах как: 1) общее время изучения, 
число подходов к новому объекту; 2) время вни-
мательного зрительного изучения; 3) деструк-
тивные взаимодействия; 4) пребывание вокруг 
объекта (ожидание, хождение вокруг, отвлече-
ние внимания). 
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Круговая диаграмма распределения занятий макак резусов  
во время исследовательского акта в разных социальных группах.

Для подсчета статистики были использова-
ны программы Excel и IBM SPSS Statistics 23.

В результате: 
1) макаки резусы зависимы от социальных 

контактов с сородичами и плохо исследуют что-
либо в одиночку; 

2) макаки склонны одновременно как к де-
структивному поведению, так и исследователь-
ским реакциям разрушенного объекта;

3) самки достоверно (p <0.003) чаще самцов 
демонстрируют исследовательское поведение;

4) в одиночку макаки резусы достоверно 
(p <0.05) чаще демонстрируют исследовательское 
поведение в сравнении деструктивным; при груп-
повом взаимодействии достоверно (p <0.05) чаще 
наблюдается деструктивное поведение.

Такие данные сходны с другими исследова-
ниями, затрагивающие когнитивные способно-
сти макак-резусов. Самки более склонны к ис-
следованию (Голубева И. Ю., 2024). В условиях 
близких к естественным социальная активность 
возрастает (Никитина М. Н., 2023). Значит 
и доля деструктивных действий будет возрас-
тать, поскольку деструктивное поведение, кото-
рое также является изучением, важно для адап-
тационных возможностей данного вида обезьян.

Данное исследование позволило выявить 
особенности когнитивного и социального пове-
дения макаков-резусов в различных ситуациях, 
а данная модель поведения обезьян может быть 
использована при анализе поведения человека.
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Введение

Заболевания, связанные с вирусом иммуно-
дефицита человека (ВИЧ), по-прежнему остают-
ся серьёзной проблемой общественного здраво-
охранения. ВИЧ-инфекция поражает иммунную 
систему человека: вирус уничтожает клетки им-
мунитета (в основном лимфоциты, отвечающие 


