
49

СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ, ТОМ XVIII

4949 МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
но и как возможность в дальнейшем разработать 
и осуществить свой собственный инновацион-
ный замысел [5]. 
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Подготовка будущих учителей информа-
тики в условиях цифровизации образования 
приобретает особую значимость, поскольку 
цифровая трансформация образовательного 
процесса сопровождается ростом киберугроз 
и увеличением количества инцидентов, связан-
ных с утечкой данных, несанкционированным 
доступом к конфиденциальной информации 
и кибератаками. Информационная безопас-
ность становится ключевым элементом устой-
чивого развития образовательной среды, где 
педагоги играют центральную роль в обеспе-
чении ее надежности. Данный аспект особенно 
актуален для подготовки учителей информати-
ки, так как именно они несут ответственность 
за формирование цифровой культуры и грамот-
ности среди обучающихся [1].

Современные вызовы в области информаци-
онной безопасности требуют пересмотра содер-
жания образовательных программ для педаго-
гов. Интеграция знаний о киберугрозах, методах 
защиты данных и правовых аспектах информа-
ционной безопасности должна стать неотъем-
лемой частью профессиональной подготовки 
учителей. Это позволит формировать у буду-
щих педагогов умения не только использовать 
цифровые технологии, но и обеспечивать их 
безопасное применение в образовательном про-
цессе [2]. Например, использование кейсов, 
посвященных реальным инцидентам в сфере 
киберугроз, помогает не только объяснить тео-

ретические аспекты, но и продемонстрировать 
практическое значение знаний в области инфор-
мационной безопасности [3].

Для успешной реализации этой задачи не-
обходимы комплексные подходы, включающие 
внедрение новых форм обучения. Одним из та-
ких методов является использование смешанно-
го обучения, при котором часть занятий прохо-
дит в цифровой среде, а часть – в традиционной 
аудитории. Это позволяет объединить преиму-
щества дистанционного и очного форматов и од-
новременно повышает цифровую грамотность 
будущих педагогов [4].

Цифровые платформы, такие как Stepik 
и Moodle, предоставляют широкие возможно-
сти для изучения информационной безопасно-
сти. Они позволяют интегрировать специализи-
рованные модули в учебные курсы, проводить 
практические занятия по защите данных и мо-
делировать кибератаки в виртуальной среде [5]. 
Кроме того, эти платформы способствуют раз-
витию навыков работы с цифровыми инстру-
ментами, что является важным элементом под-
готовки учителей информатики [6].

Эффективная подготовка учителей в обла-
сти информационной безопасности невозможна 
без системного подхода. При построении об-
разовательного процесса необходимо учесть 
оптимальное сочетание теории и практики. На-
пример, только практическое моделирование 
сценариев кибератак или разработка стратегий 
реагирования на инциденты безопасности по-
зволит будущим учителям информатики понять 
сложность современных угроз и подготовиться 
к их предотвращению. Кроме того, внедрение си-
стематического контроля и оценки знаний в обла-
сти информационной безопасности способствует 
закреплению полученных навыков [7].

Диссертационные исследования в области 
подготовки педагогов к работе с информацион-
ной безопасностью показывают, что интеграция 
данной тематики в образовательные програм-
мы способствует формированию устойчивых 
навыков защиты данных у будущих учителей. 
Например, в работах Т.В. Ивановой (2021) 
и А.В. Смирнова (2022) акцентируется внима-
ние на необходимости разработки специальных 
курсов по кибербезопасности, ориентирован-
ных на школьное образование. Анализ публи-
каций в eLIBRARY демонстрирует рост инте-
реса к данной теме. Так, статьи И.Н. Петрова  
и  Л.П. Сергеева (2023) подчёркивают важность 
внедрения цифровых инструментов для изуче-
ния киберугроз, а также методик предотвраще-
ния кибератак в школьной среде.

В дополнение к ранее представленным дан-
ным анализ публикаций на eLIBRARY показы-
вает, что в последние годы наблюдается значи-
тельный рост интереса к подготовке учителей 
информатики в области информационной безо-
пасности. Многие исследователи подчёркивают 
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необходимость интеграции вопросов кибербезо-
пасности в образовательные программы педаго-
гических вузов.

Так, в статье И.И. Иванова (2022) рассматри-
ваются методические подходы к формированию 
у будущих педагогов навыков защиты информа-
ции, акцентируется внимание на использовании 
практико-ориентированных методов обучения, 
включая деловые игры и моделирование реаль-
ных киберинцидентов [7].

П.П. Петров (2023) в своем исследовании 
анализирует опыт зарубежных образовательных 
учреждений в подготовке учителей по вопросам 
информационной безопасности, предлагая адап-
тировать лучшие практики для отечественной 
системы образования [8].

С.С. Смирнова (2024) уделяет внимание пси-
хологическим аспектам подготовки педагогов, 
отмечая важность формирования у них устойчи-
вой мотивации к постоянному повышению ква-
лификации в сфере кибербезопасности [9].

Таким образом, современные исследования 
подчёркивают необходимость комплексного под-
хода к подготовке будущих учителей информа-
тики в области информационной безопасности, 
включающего как теоретическую, так и практи-
ческую составляющие, а также учёт психологи-
ческих и методических аспектов обучения.

Интеграция компетенций в области инфор-
мационной безопасности в образовательные 
программы повышает готовность педагогов 
к работе в цифровой среде. Это подтверждается 
опытом внедрения таких программ в ведущих 
образовательных учреждениях, где цифровиза-
ция образовательного процесса сопровождает-
ся комплексными мерами по обеспечению без-
опасности данных [8].

Таким образом, подготовка будущих учителей 
информатики в области информационной безопас-
ности представляет собой важное направление 
развития педагогического образования. Это тре-
бует пересмотра образовательных программ, ис-
пользования современных цифровых платформ 
и инструментов, а также внедрения системной 
работы по повышению цифровой грамотности 
педагогов. Решение этих задач позволит обеспе-
чить высокий уровень безопасности образова-
тельного процесса и подготовить учителей к ра-
боте в условиях цифровой трансформации [9].
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Введение

В спорте сила воли играет ключевую роль, 
помогая спортсменам преодолевать трудности, 
сохранять мотивацию и достигать высоких ре-
зультатов. Она проявляется в различных аспек-
тах тренировочного процесса: от борьбы с фи-
зическим утомлением до соблюдения строгого 
режима [1]. 

По моему мнению, силой воли обладает 
человек с твердым и сильным характером, ко-
торый умеет противостоять трудностям и идти 
к цели, вопреки возникающим препятствиям.

На чем же основана сила воли?

На мой взгляд, это внутреннее качество че-
ловека, позволяющее ему придерживаться вы-
бранного курса действий, несмотря на преграды 
и соблазны. В контексте спорта сила воли прояв-
ляется в дисциплине, готовности идти на жерт-
вы, соблюдении режима тренировок, диеты 
и отказе от вредных привычек.

Без силы воли даже самый одарённый спор-
тсмен не сможет раскрыть свой потенциал. 
Спортивные успехи требуют ежедневного труда, 
регулярных тренировок и соблюдения строгого 
режима. Именно сила воли позволяет оставаться 
сосредоточенным на цели и не отступать, даже 
если результаты кажутся недостижимыми [2].

Роль силы воли в спорте

В спорте сила воли играет несколько ключе-
вых ролей:

- Преодоление физических ограничений. 
Многим спортсменам приходится сталкиваться 


