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необходимость интеграции вопросов кибербезо-
пасности в образовательные программы педаго-
гических вузов.

Так, в статье И.И. Иванова (2022) рассматри-
ваются методические подходы к формированию 
у будущих педагогов навыков защиты информа-
ции, акцентируется внимание на использовании 
практико-ориентированных методов обучения, 
включая деловые игры и моделирование реаль-
ных киберинцидентов [7].

П.П. Петров (2023) в своем исследовании 
анализирует опыт зарубежных образовательных 
учреждений в подготовке учителей по вопросам 
информационной безопасности, предлагая адап-
тировать лучшие практики для отечественной 
системы образования [8].

С.С. Смирнова (2024) уделяет внимание пси-
хологическим аспектам подготовки педагогов, 
отмечая важность формирования у них устойчи-
вой мотивации к постоянному повышению ква-
лификации в сфере кибербезопасности [9].

Таким образом, современные исследования 
подчёркивают необходимость комплексного под-
хода к подготовке будущих учителей информа-
тики в области информационной безопасности, 
включающего как теоретическую, так и практи-
ческую составляющие, а также учёт психологи-
ческих и методических аспектов обучения.

Интеграция компетенций в области инфор-
мационной безопасности в образовательные 
программы повышает готовность педагогов 
к работе в цифровой среде. Это подтверждается 
опытом внедрения таких программ в ведущих 
образовательных учреждениях, где цифровиза-
ция образовательного процесса сопровождает-
ся комплексными мерами по обеспечению без-
опасности данных [8].

Таким образом, подготовка будущих учителей 
информатики в области информационной безопас-
ности представляет собой важное направление 
развития педагогического образования. Это тре-
бует пересмотра образовательных программ, ис-
пользования современных цифровых платформ 
и инструментов, а также внедрения системной 
работы по повышению цифровой грамотности 
педагогов. Решение этих задач позволит обеспе-
чить высокий уровень безопасности образова-
тельного процесса и подготовить учителей к ра-
боте в условиях цифровой трансформации [9].
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Введение

В спорте сила воли играет ключевую роль, 
помогая спортсменам преодолевать трудности, 
сохранять мотивацию и достигать высоких ре-
зультатов. Она проявляется в различных аспек-
тах тренировочного процесса: от борьбы с фи-
зическим утомлением до соблюдения строгого 
режима [1]. 

По моему мнению, силой воли обладает 
человек с твердым и сильным характером, ко-
торый умеет противостоять трудностям и идти 
к цели, вопреки возникающим препятствиям.

На чем же основана сила воли?

На мой взгляд, это внутреннее качество че-
ловека, позволяющее ему придерживаться вы-
бранного курса действий, несмотря на преграды 
и соблазны. В контексте спорта сила воли прояв-
ляется в дисциплине, готовности идти на жерт-
вы, соблюдении режима тренировок, диеты 
и отказе от вредных привычек.

Без силы воли даже самый одарённый спор-
тсмен не сможет раскрыть свой потенциал. 
Спортивные успехи требуют ежедневного труда, 
регулярных тренировок и соблюдения строгого 
режима. Именно сила воли позволяет оставаться 
сосредоточенным на цели и не отступать, даже 
если результаты кажутся недостижимыми [2].

Роль силы воли в спорте

В спорте сила воли играет несколько ключе-
вых ролей:

- Преодоление физических ограничений. 
Многим спортсменам приходится сталкиваться 
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с болью, усталостью и травмами. Сила воли по-
могает им продолжать тренировки и восстанав-
ливаться после неудач;

- Сохранение мотивации. На длинном пути 
к успеху легко потерять интерес или разочаро-
ваться в своих силах. В такие моменты имен-
но сила воли удерживает спортсмена от отказа 
от своей мечты;

- Развитие дисциплины. Спорт требует чёт-
кого режима дня, правильного питания и отказа 
от вредных привычек. Сила воли помогает удер-
живать фокус на этих аспектах;

- Работа с психологическим давлением. Со-
ревнования, особенно на высоком уровне, со-
провождаются большим стрессом. Спортсмены, 
обладающие сильной волей, способны сохра-
нять спокойствие и сосредоточенность даже 
в самых напряжённых ситуациях.

Волевые усилия для соблюдения режима
Соблюдение тренировочного режима – важ-

нейший аспект спортивной дисциплины, ко-
торый требует значительных волевых усилий, 
особенно на начальных этапах [3]. Когда при-
вычка ещё не выработана, каждый пропуск за-
нятия или отклонение от плана может серьёзно 
сказаться на результатах. Особенность этих уси-
лий заключается в том, что они обычно не свя-
заны с эмоциональной нагрузкой, но требуют 
постоянной самоорганизации. Спортсмену не-
обходимо строго придерживаться установлен-
ного расписания, вовремя приступать к трени-
ровкам и поддерживать необходимую интенсив-
ность работы.

Как воспитать силу воли?
Сила воли – это навык, который можно и  нуж-

но развивать. Вот несколько эффективных спосо-
бов, которые помогут воспитать это качество [4]:

- Постановка целей. Чёткие, измеримые 
и достижимые цели мотивируют к действию. На-
чинайте с небольших задач и постепенно услож-
няйте их. Например, поставьте цель увеличить 
время пробежки на 5 минут каждую неделю;

- Деление задачи на этапы. Большая цель 
может пугать своей масштабностью. Разделите 
её на несколько этапов и сосредоточьтесь на вы-
полнении каждого из них;

- Самоконтроль. Отслеживайте свои при-
вычки и прогресс. Это поможет осознать, какие 
действия приносят результат, а какие – мешают 
его достижению [5];

- Развитие привычки действовать. Даже 
в дни, когда нет мотивации, важно не пропу-
скать тренировки. Регулярность формирует дис-
циплину и укрепляет силу воли;

- Работа с внутренним диалогом. Учитесь 
заменять негативные мысли на позитивные. 
Например, вместо «я не справлюсь» говори-
те себе «я справлюсь, если буду продолжать 
тренироваться»; 

- Награды за достижения. После выпол-
нения сложной задачи поощряйте себя чем-
то приятным, чтобы закрепить положитель-
ное подкрепление;

- Тренировки на выдержку. Включайте в  
свои тренировки упражнения, которые требуют 
концентрации и терпения. Например, планку 
или марафонские забеги.

Сила воли – это не просто черта характера, 
а важнейший элемент успеха в спорте. Она по-
зволяет преодолевать препятствия, сохранять 
веру в себя и идти к цели, несмотря на любые 
трудности. Развитие силы воли  – это процесс, 
который требует времени и усилий, но резуль-
таты стоят того. Для каждого, кто стремится до-
стичь высот в спорте, она становится надёжным 
союзником и основой будущих побед.
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I. Эстетическое воспитание  
в высшем образовании

В области академических исследований 
эстетическое образование в высшем образо-
вании признано одной из ключевых образова-
тельных практик. Оно направлено на развитие 
эстетического сознания, креативности и крити-
ческого мышления студентов через интеграцию 
искусства и культуры. Такой подход к образова-
нию подчеркивает пересечение искусств и гу-
манитарных наук и играет роль в развитии все-
сторонне развитой личности. Теоретические ос-
новы эстетического воспитания уходят корнями 
в несколько школ мысли, включая философию, 


